Sinn und Aufgaben Thres Lebens

Eine astrologische Analyse

fur Frau

Emma Mustermann

geboren am 8. August 1969 um 07:15 Uhr in Magdeburg

© 2020 Texte von Anita Cortesi Lizenziert fiir [lona Krédmer. ilona-kraemer-entwicklung.de




Lebensaufgaben fiir Emma Mustermann

Wie an dem Tag, der dich der Welt verliehen,
Die Sonne stand zum Grusse der Planeten,

Bist alsobald und fort und fort gediehen,

Nach dem Gesetz, wonach du angetreten.

So musst du sein, dir kannst du nicht entfliehen,
So sagten schon Sibyllen, so Propheten;

Und keine Zeit und keine Macht zerstiickelt
Gepriigte Form, die lebend sich entwickelt.

Johann Wolfgang von Goethe
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Wer bin ich?

Diese Frage stellten sich die Menschen in allen Zeiten und Kulturen. Auf dem Eingangstor des
Tempels zu Delphi stand die Aufforderung "Erkenne dich selbst" (6. Jht. v.Chr.).

Im 12. Jahrhundert schrieb der deutsche Mystiker Meister Eckehart:

Wer kommen will in Gottes Grund,

in sein Innerstes,

der muss zuvor kommen in seinen eigenen Grund,
in sein eigenes Innerstes;

denn niemand vermag Gott zu erkennen

- er muss zuvor sich selbst erkennen.

Eine tiefe Sehnsucht treibt uns, in die eigenen Tiefen vorzudringen. Wenn wir uns auf eine
Selbsterforschungsreise aufmachen, treffen wir Bekanntes und Fremdes. Das Fremde, von dem wir
dunkel ahnen, dass es zu uns gehort, kann faszinierend oder abschreckend sein. Fremd scheint es
uns, weil es nicht in unser bewusstes Selbstbild passt. Das Fremde steht scheinbar im Widerspruch
zu unserem Charakter, oder es ist gemessen an unserem gesellschaftlichen Massstab "schlecht”.

Auf der Reise zu uns selbst entdecken wir Charakterziige, die uns nicht gefallen, ja oft sogar
erschrecken. Wir sind aufgefordert, sie als zu uns gehorend zu erkennen, zu akzeptieren und
liebevoll in unser Bewusstsein aufzunehmen. Ein Selbstwerdungsprozess ist ein Weg, auf dem wir
Stiick um Stiick abgespaltene und verdringte Personlichkeitsteile finden, kennenlernen, uns mit
ihnen aussohnen und sie in unser Selbstbild integrieren.

Die Astrologie ist eine Art "Seelenlandkarte". Sie hilft uns, verborgene Anteile unserer
Personlichkeit zu finden, und sie hilft uns, diese als zu uns gehorend zu erkennen.

Diese astrologische Analyse basiert auf einer Weltanschauung, die das Leben des Menschen vor
allem als Aufforderung zur Entwicklung seiner schlummernden Talente sieht. Wir werden nicht
zufdllig zu einer beliebigen Zeit geboren, sondern zu dem Zeitpunkt, an dem die Qualitdt der Zeit
unserem "Lernprogramm” fiir dieses Leben entspricht. Das Geburtshoroskop ist ein Spiegel dieser
Zeitqualitdt. In ihm ist gleichsam unser Biindel an Aufgaben und Fdihigkeiten symbolisch gepackt,
das wir mit in dieses Leben nehmen. Im Laufe der Jahre treten die Aufgaben an uns heran in Form
von Herausforderungen und Schwierigkeiten, von dusseren und inneren Hindernissen, die es zu
tiberwinden gilt. Wir lernen, wer wir sind.

Wer sich diesen "Priifungen” stellt, trotz Misserfolgen immer wieder neu versucht, sein Wesen zu
erkennen und mit all den Widerspriichen nach bestem Vermégen zum Ausdruck zu bringen, erfihrt
das Leben als sinnvoll und bereichernd. Wer sich den Forderungen der eigenen Seele, dem héheren
Willen - oder wie immer man dieses iiber dem Ego stehende Prinzip nennen will - nicht beugen will,
schwimmt gegen den Strom des Lebens.

In dieser astrologischen Analyse werden die Aufgaben oder die "Stromrichtung" eines Menschen
beschrieben. Es geht nicht darum, eine Liste von Schwierigkeiten zu erstellen, sondern aufzuzeigen,
wo das grosste Potential verborgen liegt. Was sich erst als Problem zeigt, wird, wenn man die
Hiirde zu iiberspringen gelernt hat, zu einer Fihigkeit, die ganz besonders befriedigt. Wer das



Lebensaufgaben fiir Emma Mustermann 4

Unbekannte und vielleicht auch Unwillkommene in sich selbst liebevoll annimmt und sich mit sich
selbst und der Umwelt ausséhnt, findet innere und dussere Harmonie. In diesem Sinne sollen die
folgenden Seiten ein Wegweiser zu innerem Gleichgewicht und Seelenfrieden sein.

Ein astrologisches Geburtsbild besteht aus Symbolen. In der folgenden Analyse wird versucht, diese
Symbole in Sprache und konkrete Beispiele zu iibersetzen. Um moglichst klar zu sein, sind die
Beispiele manchmal eher festlegend formuliert, und Sie miissen vielleicht dieses und jenes
relativieren.

Die Aussagemoglichkeiten der Astrologie konnen an einem Beispiel erkldrt werden. Ein Mensch hat
verschiedene Personlichkeitsteile wie Wille, Gefiihle, Verstand etc. Diese Teilpersonlichkeiten kann
man sich als Schauspieler vorstellen, die miteinander das Biihnenstiick "Leben" dieses Menschen
spielen. Die Astrologie beschreibt die Schauspieler, ihre Qualititen und Schwdchen und ihre
Beziehungen zueinander. Uber das Stiick, das der Regisseur, d.h. der betreffende Mensch, daraus
macht, kann die Astrologie nicht viel aussagen. Zumindest teilweise diirfte dies der Bereich des
freien Willens sein.

Mittels Psychologischer Astrologie kénnen Vermutungen dariiber aufgestellt werden, welche
Schauspieler Sie zum Zuge kommen lassen und welche Sie hinter die Kulissen drdngen. Die
verdrdngten werden von aussen wieder auf Sie zukommen, als Situationen oder Menschen mit den
entsprechenden Qualitdten. So werden Sie immer wieder aufgefordert, sich auch mit jenen Teilen zu
beschiftigen, die Sie nicht so leicht auf Ihre Biihne lassen und in Ihr Leben integrieren kénnen.
Dies ist ein lebenslanger Prozess.

Unser Bestreben ist es ja, dass wir unsere "Schauspieler” jederzeit zur Verfiigung haben und diesen
auch immer wieder neue Regieanweisungen geben konnen. Je besser wir die Bediirfnisse der
einzelnen Schauspieler kennen, desto mehr konnen wir diese zu einem harmonischen und
einheitlichen "Biihnenspiel" zusammenbringen und auf unserer Lebensbiihne zum Ausdruck
bringen. Das bedeutet akzeptieren und Unliebsames annehmen, innere und dussere Spannungen
abbauen und ausgleichen. Das Horoskop gibt keine Auskunft, wo Sie in diesem Prozess stehen. Die
Beispiele konnen deshalb fiir Sie aktuelle Gegenwart sein oder vor Jahren zugetroffen haben.

Sie werden beim Lesen vermutlich Widerspriiche entdecken. Ein Beispiel: ein Abschnitt beschreibt
das Bediirfnis nach ruhigen und stabilen Beziehungen, und in einem anderen Abschnitt steht, dass
der Betreffende Anregung und Abwechslung in der Beziehung sucht. Ein solcher Widerspruch ist
sehr wohl moglich und bedeutet, dass diese Person die nicht ganz einfache Aufgabe hat, die beiden
Gegensdtze in ihr Leben zu integrieren. Wenn Sie also auf einen Widerspruch stossen, iiberlegen
Sie sich, wann Sie den einen und wann den anderen Pol leben.

’

Es gibt grundsdtzlich drei Moglichkeiten, wie Sie einen Personlichkeitsteil oder "Schauspieler'
leben konnen. Hier eine kurze Erlduterung mit dem Beispiel "Saturn"”, dem Symbol fiir
Verantwortung:

® ktive und integrierte Form: Sie fiihlen sich fiir Ihr Leben und Ihr Tun verantwortlich, setzen
sich Ziele und organisieren Ihren Alltag entsprechend. Auch wenn Ihnen etwas nicht gelingt,
gehen Sie liebevoll und nachsichtig mit sich selbst um.

®  _iktive und nicht integrierte Form: Um sich abzusichern, erstellen Sie iibermdssig viele Regeln
und Grundsdtze und verhalten sich anderen gegeniiber sehr autoritdr. Gelingt es Ihnen nicht, so
machen Sie sich Vorwiirfe.
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e Passive Form: Sie wollen nichts davon wissen und suchen sich unbewusst jemanden,
beispielsweise einen Partner oder Vorgesetzten, der Autoritdit und Pflichtbewusstsein verkorpert
und Ihnen sagt, was Sie zu tun haben. Gelingt es ihm nicht, so machen Sie ihm Vorwiirfe. Dies
kann auf die Dauer unbefriedigend werden.

Diese drei Beispiele kénnen sich beliebig vermischen und im Laufe des Lebens verlagern. Ihr
Geburtsbild weist darauf hin, welche der drei moglichen Formen Sie in jungen Jahren angenommen
haben. Die Astrologie kann jedoch nichts dariiber aussagen, ob Sie im Laufe des Lebens andere
Ausdrucksformen gesucht und entwickelt haben oder ob Sie bei der als Kind iibernommenen Form

geblieben sind. Dies mag man als freien Willen des Menschen bezeichnen, oder als Gnade oder
Schicksal.

Wenn Sie sich mit einem Abschnitt in Ihrer Personlichkeitsanalyse nicht identifizieren konnen,
tiberlegen Sie sich, ob Sie die beschriebenen Qualititen auffallend hdufig in Ihrer Umwelt
antreffen, ob zum Beispiel Ihr Partner, lhr Vorgesetzter oder Ihre Kinder Ihnen dieses Thema
vorleben.

Noch ein kleiner Tipp: Wenn Sie auf einen Absatz stossen, der Sie tiberhaupt nicht anspricht, der
vollig "daneben" zu sein scheint - dies gibt es eben auch -, achten Sie auf Ihre Reaktion. Wenn Sie
Arger empfinden, wenn der Text Sie innerlich aufwiihlt und Sie sich angegriffen fiihlen, dann geht
es Sie vermutlich doch etwas a.
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Die Elemente - Thr psychologischer Grundtyp

C.G.Jung hat ein Modell entwickelt, das die Menschen aufgrund ihrer Art, wie sie die Umwelt
wahrnehmen, in vier Grundtypen einteilt: Denktypen, Fiihltypen, Realtypen und Willenstypen.
Dabei verkorpert kaum jemand zu hundert Prozent einen einzigen Typ, sondern wir sind alle
"Mischformen" dieser vier Grundtypen. Die individuellen Unterschiede bestehen darin, dass der
eine einen besseren Zugang zu diesem Grundtyp hat, der andere mit jenem Grundtyp vertrauter ist.
Im Geburtsbild sind diese individuellen Schwerpunkte ersichtlich und werden im Folgenden
beschrieben.

Erde Luft-Betonung
Realtyp und Denktyp

In Threm Geburtsbild sind symbolisch der Realtyp und der Denktyp fast gleich stark vertreten. Je
nach Umfeld, in dem Sie aufgewachsen sind, haben Sie als kleines Kind unbewusst dem einen oder
anderen Typ mehr den Vorzug gegeben, die entsprechenden Eigenschaften und Verhaltensmuster
immer wieder durchlebt und sie im Laufe der Jahre zu einem niitzlichen Werkzeug verfeinert.

Wenn der Realtyp in Ihnen iiberwiegt, so stehen Sie mit beiden Fiissen auf dem Boden der Realitit,
sind praktisch veranlagt und schdtzen Sicherheit und gesellschaftliche Stellung. Mit Geld und
Verantwortung konnen Sie gut umgehen. Sie haben eine scharfe Beobachtungsgabe und allgemein
eine gute Sinneswahrnehmung sowie eine beachtliche Fahigkeit zum Strukturieren. Mit Threm
gesunden Menschenverstand ordnen Sie die Informationen systematisch. So verfligen Sie iiber eine
Art Faktensammlung, nach der Sie jede neue Situation beurteilen. Dabei neigen Sie dazu, Sinn und
Bedeutung geringer zu achten als die nackten Tatsachen. Sie werden zwar bestens mit der
Wirklichkeit fertig, merken aber kaum, dass dabei das "innere Feuer" zu ersticken droht.

Sollte der Denktyp in Threm Leben die Fiihrung iibernommen haben, so sind Sie grundsétzlich
objektiv, kontaktfreudig und geistig flexibel. Sie schitzen Thr Denkvermdgen und setzen es aktiv ein.
In der Welt der Ideen sind Sie zu Hause; vermutlich haben Sie eine Art vorgefasstes Ideensystem,
das Sie sich aus Gespréichen, Biichern und eigenen Gedanken aufgebaut haben. Neue Erfahrungen
priifen Sie auf ihre logische Struktur und ordnen sie dann in Thr System ein. Mdchten Sie fiir alles
eine Erkldrung? Vielleicht ist es flir Sie wichtig, zu akzeptieren, dass Sie nicht alles mit dem
Verstand zu erfassen brauchen. Sie neigen dazu, auch Irrationales wie zum Beispiel Gefiihle in Thr
logisches System einordnen zu wollen. Dadurch bleiben Sie in zwischenmenschlichen Belangen oft
auf Distanz, ohne es eigentlich zu beabsichtigen. Probleme auf der Gefiihlsebene lassen sich kaum
allein durch Uberlegen 16sen. Es fillt Thnen eher schwer, dies zu akzeptieren, eine Situation
geflihlsmissig zu durchspiiren und nicht nur aus emotionaler Distanz dariiber zu reflektieren.

Ihre personliche Bildung ist Thnen wichtig. Sie haben Sinn flir Fairness, mogen Kultur und
respektieren Strukturen und Systeme. Das Gespriach mit anderen nimmt in Threm Leben eine zentrale
Stellung ein; Sprache scheint Ihnen eines der wichtigsten Ausdrucksmittel.

Auch wenn entweder die Wahrnehmung der Realitdt oder das Denken eine fiihrende Rolle in Threm
Leben spielen mag, so firben doch beide gemeinsam Ihren Lebensstil ganz erheblich. So liegen Thre
Fahigkeiten im Bereich der Logik, des sachlichen Denkens und der Organisation des realen Lebens.
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Thre ausgesprochene Objektivitdt ldsst Sie aus niichterner Distanz denken und handeln; Spontaneitét,
Begeisterung oder Gefiihlsausbriiche sind bei [hnen weniger zu erwarten. Doch kdnnte Thnen gerade
etwas mehr Subjektivitit und das Einbringen von Herz und Gefiihl zu grosserer Lebensfreude
verhelfen und Sie ganzheitlicher werden lassen.
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Die Sonne - Wesenskern und Wille

Die Sonne ist das zentrale Gestirn des Sonnensystems. Sie symbolisiert auch im Horoskop Ihren
zentralen Wesenskern, also das, was Sie als "Ich" empfinden. Die Stellung der Sonne in Ihrem
Geburtshoroskop beschreibt Erwartungen, die Sie ans Leben stellen, und die Art und Weise, wie Sie
Ihr Leben grundsdtzlich gestalten.

Als Sie sich als Jugendliche im Laufe der Pubertdt von lhren Eltern losten und einen eigenen, ganz
individuellen Weg einschlugen, bekam dieses "Ich" erstmals klare Formen. Wenn Sie I[hren
Lebensweg immer wieder neu ausrichten, langfristige Entscheidungen treffen und einen bestimmten
Lebensstil pflegen, so spiegelt sich dies im Horoskop in der Stellung der Sonne.

Die im Volksmund verbreitete Bezeichnung "Sternzeichen” meint das Tierkreiszeichen, in dem die
Sonne steht.

Sonne im Tierkreiszeichen Lowe
Ich im Zentrum meines Universums

In Threm Wesenskern sind Sie mutig und stolz. Wie ein echter Lowe erheben Sie Anspruch auf
Beachtung. Sie wollen im Mittelpunkt stehen, organisieren und befehlen und haben auch das Talent
dazu. Es ist jedoch wichtig, dass Sie auch etwas bieten. Sich allein das Anrecht zum Fiihren
herauszunehmen, gentiigt nicht. Sie brauchen fachliches Wissen und Kénnen, das Thren Anspruch auf
Fiihrung rechtfertigt. Sonst wird Thr Verhalten von den Mitmenschen als Prahlerei und egoistisches
Dominanzstreben abgetan.

Ihre Leitbilder sind Konige, Manager und Fiihrerpersonlichkeiten. Napoleon und Ludwig XIV.
hatten ebenfalls die Sonne im Tierkreiszeichen Lowe und zeigen unter anderem, wie eine Zerrform
dieser Sonnenqualitit in Verschwendung und Tyrannei ausarten kann.

Sie strahlen eine natiirliche Herzlichkeit und Grossziigigkeit aus. Eine Seite von Ihnen ist ziemlich
verspielt, jederzeit bereit zu Spass oder Risiko. Die Kombination von Fiihrungstalent und Freude an
Spass und Spiel konnte auch auf einen guten Umgang mit Kindern und Jugendlichen hinweisen.

Sie sind bereit, das Leben anzupacken. Die Mittel dazu, ein starker Wille und Ausdauer, stehen IThnen
reichlich zur Verfiigung. Uber eine Situation verschaffen Sie sich schnell einen Uberblick und
nehmen die Angelegenheit an die Hand, ohne lange zu zdgern. Dabei handeln Sie aus einer inneren
Uberzeugung. Fehlt diese, tun Sie vermutlich nichts.

Ihre Leitmotive sind Wille und Tatkraft. Was Sie an die Grenzen Ihrer Stirke erinnert, wie zum
Beispiel Krankheit, Alter und Schwéche, iibersehen Sie gerne. Wenn Sie allem, was Sie daran mahnt,
zu sehr aus dem Weg gehen, riskieren Sie, Thr Leben auf einem einsamen "Thron", genannt Wille und
Stérke, zu verbringen, ohne die emotional tiefen und bereichernden Seiten des Lebens zu erfahren.
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Sonne im zwélften Haus
Selbstfindung in der Abgeschiedenheit

Die Sonne ist ein Symbol fiir das Ich. Mit dieser Stellung besteht jedoch das Bestreben, in etwas
Grosserem aufzugehen. So mag sich vieles um die Frage drehen, ob Sie ein eigenstindiges
Individuum mit einem eigenen Willen oder Teil von etwas Irrationalem und Unfassbarem sind. Eine
Arbeit in Krankenhdusern oder anderen "geschlossenen Mauern" kann Ausdruck dieses
Widerspruches sein, ebenso eine helfende, meditative oder musische Téatigkeit.

Es diirfte Thnen nicht ganz einfach fallen, ein klares Lebenskonzept zu entwickeln. Vielleicht geht es
ihnen wie einem trdumenden Kutscher; die Pferde laufen irgendwo hin. Sie brauchen viel Zeit, um in
Ruhe und Zuriickgezogenheit herauszufinden, was Sie im Leben wollen.

Unaspektierte Sonne
Die Schwierigkeit, einen eigenen Weg zu finden

Es diirfte Ihnen nicht ganz einfach fallen, Thr Leben in die Hand zu nehmen. Vermutlich geht es Thnen
wie einem Schiff, dessen Steuermann manchmal seinen Platz einnimmt und dann wieder das Schiff
dem Spiel von Wind und Wellen aussetzt. Wenn er am Steuer steht, erwartet er, dass das Schiff nur
ihm gehorcht, ohne Riicksicht auf dussere Bedingungen wie Wetter oder Zustand des Schiffes.

Genauso fiigt sich Thr Personlichkeitsteil "Wille" nur ungern ins Spiel Ihrer {ibrigen
Personlichkeitsteile ein. Thr Wille, Thre langfristigen Ziele und Ihr Lebenskonzept fristen ein
Eigendasein. Es fillt Thnen schwer, sie in Thr Denken, Planen, Handeln, in Thre Gefiihle und
Beziehungen einzubringen. Wenn Sie sich dann aber einmal dazu durchgerungen haben, Threm Willen
Ausdruck zu verleihen, tun Sie dies dhnlich wie der Steuermann auf eine ziemlich unflexible Art.

Der Umgang mit dem Willen gehort zu Thren wichtigsten Lebensaufgaben. Die Frage: Was will ich in
meinem Leben? wird Sie immer wieder beschéftigen. Indem Sie versuchen, auch langfristige Ziele zu
entwickeln und zu verwirklichen, lernen Sie, Ihr Lebensschiff immer besser zu lenken.

Welche Aussagen im vorgdngigen Text treffen zu? Welche nicht? Mit welchen mdchten Sie sich
lieber nicht niher auseinandersetzen?

Nehmen Sie sich die Zeit, auf ein paar Seiten aufzunotieren, wer Sie sind. Zihlen Sie die Rollen auf,
die Sie in der Gegenwart in Beruf und Privatleben inne haben, und versuchen Sie dann, die
Eigenschaften herauszukristallisieren, die lhnen dabei wichtig sind. Wenn Sie mehrmals jeweils
nach ein paar Tagen lhre Liste wieder anschauen und ergdnzen, so erkennen Sie immer besser, was
den wahren Kern Ihres Wesens ausmacht.

Wenn Sie keine Lust zum Schreiben haben, sollten Sie sich nicht dazu zwingen, sondern lesen
einfach weiter.
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Der Mond - Geborgenheit und Wohlbefinden

Wir alle haben ein "inneres Kind", einen Teil in uns, der ein Leben lang Kind bleibt. Mit diesem
Kindteil unserer Personlichkeit reagieren wir spontan aus dem Bauch. Es ist unsere kindlich-naive
und verletzliche Seite, die Liebe und Geborgenheit braucht. Aber nicht irgendeine Geborgenheit,
sondern die individuelle Art von Geborgenheit, die uns personlich entspricht. Das innere Kind sagt
uns, was wir brauchen, um uns wohl zu fiihlen. Es weckt Lust- und Unlustgefiihle in uns und teilt
uns so mit, ob das Umfeld, in dem wir uns gerade bewegen, fiir uns stimmt oder nicht. Bei einem
kleinen Kind sind die Lust- und Unlustgefiihle offensichtlich. Wir haben jedoch gelernt, unsere
Bediirfnisse zu kontrollieren und nicht gleich loszuschreien, wenn wir uns nicht wohl fiihlen. Wir
haben uns oft so sehr unter Kontrolle, dass wir das schreiende Kind in uns gar nicht mehr héren.
Oder wir horen es zwar, lassen es aber schreien, weil wir gerade etwas Wichtigeres zu tun haben.
Das traurige Fazit: Viele Menschen haben ein mehr oder weniger grosses Defizit an innerer
Geborgenheit und seelischem Wohlbefinden.

Vielleicht stehen Sie in gutem Kontakt zu IThrem "inneren Kind" und spiiren sehr genau, wie es ihm
geht. Vielleicht auch fdllt es Ihnen nicht so leicht, lhre Gefiihle und Stimmungen klar
wahrzunehmen. Die folgende Ubung kann Ihnen dabei helfen.

Wie steht es um Ihre Gefiihlswelt? - Eine Ubung

Setzen Sie sich bequem hin und schliessen Sie die Augen. Spiiren Sie den Boden unter Ihren Fiissen
und den Stuhl, auf dem Sie sitzen. Atmen Sie ein paar Mal ruhig ein und aus. Nun stellen Sie sich
ein Baby vor, eines, das Sie kennen oder ein unbekanntes. Betrachten Sie es mit Ihren inneren
Augen, ohne zu zensurieren oder zu beurteilen. Schauen Sie einfach, was das Baby tut. Schlift es,
oder lacht es, oder weint es? Wiegen Sie es in Ihren Armen oder bleiben Sie auf Distanz? - Wenn
Sie sich das innere Bild eingehend angeschaut haben, verabschieden Sie sich davon, atmen ein
paar Mal tief durch, werden sich bewusst, dass Sie auf einem Stuhl sitzen und eine Ubung gemacht
haben, und offnen die Augen.

Wenn wir uns auf diese Weise ein Baby vorstellen, so ist dieses Bild verbunden mit unserem eigenen
inneren Kind. Sofern wir nicht gerade ein konkretes Erlebnis mit einem Baby hatten und diese
Erinnerung stdrker ist als das Bild unseres eigenen inneren Kindes, kénnen wir das Verhalten des
Kindes direkt auf unsere Gefiihlslage tibertragen. Wenn das Baby in unserem Bild zufrieden ist, so
ist auch unser inneres Kind zufrieden, weint das Baby, so schreit auch unser inneres Kind.

Es gibt in jedem Leben immer wieder Situationen, die traurig stimmen, und da ist es nur natiirlich,
dass das Baby weint. Bei vielen Menschen liegt jedoch kein direkter dusserer Grund zur Traurigkeit
vor, und trotzdem weint das Baby. Dies deutet auf ein erhebliches Defizit an Geborgenheit und
seelischem Wohlbefinden.

Sollte Ihr inneres Kind ohne ersichtlichen Grund weinen, so nehmen Sie dies als Hinweis, dass Sie
mehr fiir Ihr seelisches Wohlbefinden tun miissen. Sie kénnen das Baby auch fragen, was es méchte.
In den inneren Bildern ist alles moglich, auch, dass Babys sprechen konnen.
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Gehen Sie immer wieder zu Threm inneren Kind, indem Sie sich das Baby vorstellen. Mit der Zeit
werden Sie Ihre Grundstimmung besser wahrnehmen kénnen und - als Folge einer wacheren
Wahrnehmung - auch immer besser fiir [hr personliches Wohlbefinden sorgen konnen.

Wie die Astrologie Ihre Gefiihlswelt beschreibt

Die Konstellationen in Ihrem Geburtshoroskop geben Hinweise itiber die Art Ihrer Gefiihlsmuster.
Die Astrologie gibt jedoch nur Auskunft iiber die grundlegende Charakterstruktur. Uber Ihre
Umwelt, die Sie ja auch geprdgt hat, sagt die Astrologie wenig aus. Sie haben im Laufe Ihres
Lebens Ihre ganz individuellen Gefiihls- und Verhaltensmuster ausgebildet, die in ihrer
Vielschichtigkeit weit tiber das hinausgehen, was die Astrologie ermitteln kann. Das Horoskop steht
zu IThnen in einem dhnlichen Verhdltnis wie eine Landkarte zur Landschaft. Es bietet eine
Orientierungshilfe und zeigt eine Spur auf, wie Sie lhre eigenen Muster ins Bewusstsein holen
konnen.

Wenn Sie mit dem Text arbeiten mochten, finden Sie hier einige Anregungen:

e Lesen Sie in den folgenden Kapiteln jeden Absatz sorgfdltig durch und fragen Sie sich, ob er fiir
Sie zutrifft. Haben Sie konkrete Beispiele aus Threm Leben?

o Vielleicht miissen Sie ein paar Worte verdndern, damit der Text fiir Sie zutrifft.
o Vielleicht sagt Ihnen der Text nichts; dann streichen Sie ihn durch.

e Vielleicht reagieren Sie mit Abwehr, Betroffenheit oder Arger. Eine emotionale Reaktion ist ein
sicheres Indiz, dass der Text Sie an einem heiklen Punkt beriihrt hat. Es lohnt sich da
besonders, allen inneren Widerstinden zum Trotz hinzuschauen und der Frage nachzugehen,
was genau Sie aufwiihlt.

e Beobachten Sie sich im Alltag! Wenn Sie einige Wochen spditer denselben Text nochmals
durchlesen, betrachten Sie ihn und sich selbst mit anderen Augen.

Mond im Tierkreiszeichen Zwillinge
Kontaktfreudig und vielseitig

Fast iiberall fiihlen Sie sich sofort zu Hause. Der Kontakt mit anderen Menschen und das Gespriach
sind Thnen wichtig und geben Ihnen ein Gefiihl der Lebendigkeit. IThre Emotionen werden eher durch
neue FEindriicke, als von tiefen Leidenschaften in Bewegung gebracht. Sie denken {iiber Ihre
Empfindungen nach, beobachten die inneren Regungen und sprechen dariiber. Sie wissen, was Sie
brauchen und wie Sie reagieren. Dabei halten Sie eine Art innere Distanz zu Thren Gefiihlen.

Wenn Sie iiber die Emotionen sprechen kdnnen, die Sie zutiefst bewegen, fiihlen Sie sich verstanden
und geborgen. Sie neigen jedoch auch dazu, dies zu iibertreiben und lieber iiber Gefiihle zu sprechen
als sich ins Erleben einzulassen.

Gefiihlsméssige Erlebnisse konnen Thnen weiterhelfen, die Vielseitigkeit des Lebens kennenzulernen.
Das wire filir Sie eine Mdglichkeit, Threr emotionalen Welt nidher zu kommen. Sie sind flexibel und
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kontaktfreudig. Man konnte Sie mit einem Schmetterling vergleichen, der von Bliite zu Bliite
gaukelt, iiberall ein wenig Nektar nascht und nirgends lange verweilt. So konnte Thnen beispielsweise
ein unverbindlicher Flirt mehr Spass machen als eine aufwiihlende Leidenschaft. Wenn nicht andere
Neigungen dafiir sprechen, gehen Sie komplizierten Beziehungen und Abhingigkeiten aus dem Weg.

Probleme und Konflikte versuchen Sie mit dem Verstand zu losen. Die Einstellung, dass durch
Nachdenken aus jeder Situation ein Ausweg gefunden werden kann, vermittelt Thnen den Eindruck
rationaler Uberlegenheit, der schon fast an Oberflichlichkeit grenzt. Sie kénnen dann Ihre Intelligenz
dazu missbrauchen, alles zu verstehen und zu erklaren, ohne sich von Gefiihlen beriihren zu lassen.

Das Bild des Schmetterlings diirfte auch fiir Ihre spontanen Reaktionen passen. Sie gehen mit einer
gewissen Leichtigkeit und Flexibilitdt durch den Alltag. Thre Lernbereitschaft und Offenheit fiir neue
Erfahrungen lésst Sie auch in unbekannten Situationen schnell und richtig reagieren.

Wie ein Schmetterling die Blumen, so brauchen Sie geistige Anregung, Abwechslung und Kontakt.
Fehlt Thnen dies, sind Sie z.B. zu sehr in einen einsamen Arbeitsalltag eingespannt oder mangelt es
Thnen aus einem anderen Grund an Kontakten, so fiihlen Sie sich bald vom Leben abgeschnitten. Fiir
eine dauerhafte Zufriedenheit sind Austausch und geistige Nahrung lebensnotwendig. Vielleicht
bringt Thnen das Leben genug davon; vielleicht auch miissen Sie selbst die Verantwortung fiir Thr
Wohlbefinden tibernehmen und fiir das richtige Mass an Anregung sorgen.

Mond im zehnten Haus
Das Bediirfnis nach einer éffentlichen Aufgabe

Sie mochten voll Zuversicht und Vertrauen auf die Welt zugehen. Man konnte Thr Verhiltnis zur
Aussenwelt, zu Beruf und Offentlichkeit mit dem Verhiltnis eines Kindes zu seiner Mutter
vergleichen. In der Regel kommen Sie gut an.

Sie mdchten in Beruf und Offentlichkeit emotional angesprochen werden, und Sie brauchen
Kontakte mit anderen Menschen. Sie strahlen in Threm Beruf Natiirlichkeit und Wirme aus. Der
Umgang mit Menschen, eventuell mit Kindern, diirfte Thnen wichtig sein. Im weitesten Sinne
bemiihen Sie sich um eine fiirsorgliche Tatigkeit, sei es zum Beispiel in der Gastronomie, als Lehrer
oder in einer leitenden Position. Sie {ibernehmen gerne eine Art "Mutterrolle” in der Offentlichkeit
und beziehen daraus ein Gefiihl von Sicherheit und Wohlbefinden.

Andererseits legen Sie auch Wert auf die Anerkennung der Umwelt. Um sich wohl zu fiihlen,
brauchen Sie die Gewissheit, geschitzt zu werden. Moglicherweise tun Sie viel dafiir. Sie mochten
als zuverldssig und ausdauernd gelten. An bewihrten Methoden und Dingen halten Sie gerne fest. All
dies kann Sie im Beruf iiberdurchschnittlich erfolgreich werden lassen.

Siehe auch Mond Pluto in Spannung, beschrieben im Kapitel "Pluto - Die Auseinandersetzung mit
dem Dunklen"

Wie Sie Ihre Gefiihlsnatur ergriinden kénnen

Gefiihle sind in der Regel wenig bewusst. Wir reagieren zwar auf Freude, Arger, Trauer usw., aber
die Reaktion geschieht spontan und ohne unser willentliches Dazutun. Manchmal erkennen wir im
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Nachhinein, was los war. Oft gehen wir achtlos dariiber hinweg. Wir haben jedoch die Moglichkeit,
den Gefiihlen mit unserem Bewusstsein nachzuspiiren, sie kennenzulernen und sie mehr und mehr in
unser Bewusstsein zu heben.

Wir konnen uns immer wieder Fragen stellen, die wie Scheinwerferkegel das diffuse Dunkel unserer
Gefiihlswelt ausleuchten. Zum Beispiel folgende Fragen:

Wie fiihle ich mich gerade jetzt?
Gibt es Griinde fiir mein Wohlbefinden, bzw. Missbehagen?
Gibt es etwas, das ich tun konnte, um mein Wohlbefinden zu steigern?

Tue ich dies auch wirklich?

Die Antworten konnten z.B. so aussehen:

Wie fiihle ich mich gerade jetzt? - Etwas miide und schlapp

Gibt es Griinde fiir mein Wohlbefinden, bzw. Missbehagen? - Ich habe lange am Schreibtisch
gesessen und gearbeitet.

Gibt es etwas, das ich tun konnte, um mein Wohlbefinden zu steigern? - Ich brduchte Bewegung.

Tue ich dies auch wirklich? - Ja - Ich mache mich auf zu einem Waldlauf. Oder: Nein - Ich
habe keine Zeit.

Beantworten Sie die Fragen schriftlich in Ihrem Tagebuch! Wenn Sie sich diese Fragen immer
wieder stellen, werden Sie zwar je nach Situation viele verschiedenen Antworten haben, aber doch
einen roten Faden in den Antworten erkennen. Ihr individuelles Gefiihlsmuster bekommt klare
Umrisse.
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Der Aszendent - Was Sie von sich zeigen

Dieses Kapitel ist dem Aszendenten gewidmet. Der Aszendent ist das Zeichen des Tierkreises, das
zum Zeitpunkt Threr Geburt am Osthimmel aufging. Da sich wegen der Erdrotation der ganze
Tierkreis mit Sonne, Mond und Planeten einmal tdglich scheinbar um die Erde dreht, benotigt jedes
von den zwolf Tierkreiszeichen nur wenige Stunden, um aufzusteigen. Vor allem, wenn zurzeit Ihrer
Geburt ein Zeichen aufgestiegen ist und das ndchste noch kaum sichtbar ist, bedarf es einer auf
wenige Minuten genauen Geburtszeit, um mit Sicherheit feststellen zu kénnen, welches Ihr
Aszendentenzeichen ist.

Das Aszendentenzeichen zeigt sich in Ihrer Personlichkeit und in Ihrem Leben ebenso ausgeprdigt
wie das Sonnenzeichen. Wenn der Volksmund von einem "Krebs" oder einem "Steinbock" spricht, so
ist damit das Tierkreiszeichen gemeint, in dem die Sonne zurzeit der Geburt stand. Vom
Aszendenten wird kaum gesprochen, obwohl er prigender als das Sonnenzeichen ist. Dies mag zwei
Griinde haben. Einmal ist er nicht so direkt aus dem Geburtsmonat ersichtlich wie das
Sonnenzeichen, sondern es muss ein Horoskop mit genauer Geburtszeit erstellt werden. Zum
zweiten symbolisiert der Aszendent Personlichkeitsanteile, mit denen man sich nicht ohne weiteres
identifizieren kann und will.

Der Aszendent symbolisiert das, was andere vordergriindig an Ihnen sehen. Er steht fiir die Rolle,
die Sie im Leben spielen. Er beschreibt die Kontaktstelle Mensch-Umwelt, die Wirkung, die Sie auf
die Umwelt ausiiben und die umgekehrt die Umwelt auf Sie hat. Man kann sich den Aszendenten
auch als Filter vorstellen. Sie nehmen nur einen Teil von dem wahr, was sich in Ihrem Umfeld
abspielt. Vielleicht springen Ihnen die Blumen in Nachbars Garten ins Auge. Den neuen
Briefkasten haben Sie gar nicht bemerkt. Jemand anderem wiirde der Briefkasten auffallen und die
Blumen nicht. Wir alle haben eine selektive Wahrnehmung. Der Aszendent beschreibt die
Auswahlkriterien.

Der Aszendent beschreibt auch, wie Sie sich der Umwelt prdsentieren und welche Rolle Sie spielen.
Er ist die dussere Erscheinung oder das Kleid, das Sie im Leben tragen. Er beschreibt, was andere
besser an Ihnen sehen als Sie selbst.

Sie haben keine Wahl, ob Sie die Eigenschaften Ihres Aszendentenzeichens zeigen wollen oder
nicht, wie Sie dies von anderen Charakterziigen kennen mogen. Das Aszendentenzeichen ist Ihr
Markenzeichen, Ihre Prigung, die Sie immer haben und ausstrahlen. Es ist auch das Schaufenster
Ihrer Personlichkeit.

Da Sie sich méglicherweise nicht damit identifizieren, konnte Sie die folgende Beschreibung
befremden. Andere Menschen sehen diese Aszendenten-Eigenschaften an Ihnen jedoch sehr gut.
Wenn Sie andere fragen, wie Sie auf sie wirken, werden Sie bestdtigt bekommen, was Sie selbst
vielleicht nur schwer glauben.

Eine zentrale Aufgabe auf dem Weg der Selbstfindung ist die Auseinandersetzung mit dieser Rolle,
die Sie zwar perfekt spielen, sich selbst jedoch nur ansatzweise darin sehen. Genau genommen ist es
ndmlich keine Rolle, sondern ein Teil Ihrer Personlichkeit, den Sie wie eine Rolle oder Maske
benutzen.
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Wenn Sie wissen wollen, wer Sie wirklich sind, miissen Sie nach den im folgenden beschriebenen
Eigenschaften suchen, und zwar sowohl nach den positiven wie nach den negativen. Es geht nicht
darum, etwas zu verdndern, sondern nur darum, sich selbst zu beobachten und sowohl die "guten"
wie die "schlechten" Seiten zu akzeptieren.

Wenn wir Schlechtes an uns sehen, schliessen wir entweder reflexartig die Augen oder wir nehmen
uns ernsthaft ins Gebet und bemiihen uns, es in Zukunft besser zu machen. Sie iiberfordern sich,
wenn Sie die dunklen Seiten Ihres Aszendenten-Zeichens in helle verwandeln wollen. Sie brauchen
dies auch gar nicht zu tun (Sie wiirden sie eh nur verdrdingen). Sie sollen nur sich selbst zuschauen
und akzeptieren, was Sie sehen - und nicht diesen Text fiir wahr halten, sondern ihn kritisch
betrachten und ihn als Hinweis fiir die Selbstbeobachtung benutzen. Er ist absichtlich ziemlich hart
formuliert, um Sie herauszufordern. Alles, was Sie zu tun brauchen, ist Ja zu sich selbst - und nicht
zum Text - zu sagen und die eigenen Schwichen und Schattenseiten anzunehmen. Und dies ist sehr
viel!

Aszendent im Tierkreiszeichen Jungfrau
Sachlich und zuverlassig

Das Jungfrau-Zeichen geht haushilterisch mit Reserven um. Mit dem Aszendenten in Jungfrau lassen
Sie Thre Energie nicht einfach fliessen, sondern schétzen ab, was lohnend ist und was nicht. Sie
wirken zuriickhaltend und verniinftig, denn Sie reagieren nicht wahllos auf jeden Impuls, sondern
priifen zuerst. Umwelteindriicke werden analysiert und sortiert. Sie wollen die Welt um sich herum
kennen und Dinge und Situationen einordnen konnen. Wenn Sie erst einmal die Spielregeln kennen,
werden Sie aktiv.

Dieses vorsichtige Abwigen bewahrt Sie vor uniiberlegten Fehltritten, raubt [hnen aber auch viel von
Ihrer Spontaneitdt. Bis Sie fiir sich die Situation im Detail geklart und sich fiir eine bestimmte
Handlung entschieden haben, ist die Zeit dafiir oft schon abgelaufen.

Der Jungfrau-Aszendent steht symbolisch fiir Thre Liebe zum Detail. Er weckt in Ihnen das
Bediirfnis, alles sehr genau wissen und kennen zu wollen.

In einem speziellen Bereich, z.B. in Threm Beruf, kann Sie diese Neigung zu einer fachlichen
Autoritdt werden lassen. Wenn Sie dem Leben jedoch grundsitzlich in der Meinung begegnen, jede
Situation im voraus einschdtzen zu miissen, werden Sie zum Opfer des eigenen
Sicherheitsbestrebens.

Im Extremfall handeln Sie nur noch, wenn Sie wissen, was Sie damit bewirken. Auch wenn Sie nicht
ganz so extrem sind, fallt es Thnen doch schwer, Risiken einzugehen.

Sie verfiigen iiber eine ausgezeichnete Beobachtungsgabe. Alles, was Sie sehen, beurteilen Sie nach
seinem Wert und seinen Einsatzmoglichkeiten. Etwas iibertrieben kann man sagen, dass die Welt
durch die Brille des Jungfrau-Aszendenten zu einer Werkstatt und einem Materiallager wird. Sie
wissen genau, wo was zu finden ist und wie es nutzbringend eingesetzt werden kann.

Diese Sichtweise verhilft [hnen zu einer festen Verankerung in der materiellen Welt. Sie kann Sie
jedoch auch glauben machen, dass nur existiert, was sichtbar und messbar ist. Fiir unsichtbare oder
schwer fassbare Bereiche des Lebens, wie Liebe, Gefiihle, Idealismus oder Hoffnung mochten Sie
Beweise.
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Wenn Sie sich darauf versteifen, laufen Sie Gefahr, zu versteinern. Sie neigen dazu, in lhrer
Wahrnehmung alles Unsichtbare, Unerkldrbare und Irrationale auszuschliessen. Was zuriickbleibt, ist
eine trockene Welt der Zahlen, Statistiken und Tatsachen. Je mehr Absicherung Sie brauchen, desto
mehr beschréinkt sich Thr Leben auf einen niichternen, eintonigen und freudlosen Alltag.

Der Jungfrau-Aszendent stellt Sie immer wieder vor die Herausforderung, Wagnisse einzugehen und
den Schritt vor die eigene Haustiire zu riskieren, im Wissen, dass er Uberraschungen bringen oder
sich als falsch oder unniitz erweisen konnte.

Leben ist Entwicklung. Der Jungfrau-Aszendent kann Sie dazu verleiten, diesen Prozess stoppen zu
wollen. Die andere Seite der Medaille ist die Fahigkeit, ein Geschehen mit viel Sorgfalt und Hingabe
zu beobachten, zu begleiten und zu unterstiitzen. Mit dem Jungfrau-Aszendenten haben Sie Thre
Umwelt so gut beobachtet, dass Sie sich auch in neuen Situationen zu helfen wissen. Sie haben sich
im Laufe Thres Lebens eine Sammlung von Beispielen iiber die materielle Welt, den Alltag und das
Leben iiberhaupt angelegt. Mit diesem reichen Wissens- und Erfahrungsschatz sind Sie beinahe jeder
Situation gewachsen. Wichtig - und eventuell schwierig fiir Sie - ist, dass Sie sich einlassen.

Ihr Streben nach Ordnung und Uberschaubarkeit mag Sie immer wieder zum Norgeln verleiten. Sie
lassen sich kaum gehen und werden selten richtig wiitend. Doch Aggressionen haben Sie - wie
jedermann - trotzdem. Sie zeigen diese in kleinen Hippchen, indem Sie kritisieren und an
Kleinigkeiten herummeckern. Alles wird in pedantischer Kleinlichkeit beméngelt und in Einzelteile
zerlegt. Beobachten Sie sich und versuchen Sie, dabei nicht an sich selbst herumzundrgeln!

Diese Detail-Sicht konnen Sie auch dazu nutzen, Ihr Leben Schrittchen fiir Schrittchen auf ein

gewiinschtes Ziel zu lenken. Sie haben die besten Voraussetzungen, das, was das Leben bietet, auch
wirklich nutzbringend einzusetzen.

Die folgenden Fragen dienen dazu, diesen Jungfrau-Eigenschaften nicht nur in Gedanken, sondern
auch auf der Erlebnisebene etwas ndher zu kommen. Es ist empfehlenswert, die Antworten
aufzuschreiben und einige Tage spdter nochmals durchzugehen und zu ergdnzen.

o  Welche Aussagen im vorgdngigen Text treffen zu? Welche nicht? Mit welchen méchten Sie sich
lieber nicht néiher auseinandersetzen?

o Sind Sie manchmal zu vorsichtig? Haben Sie vor lauter Vorsicht etwas verpasst?

e Nennen Sie einige Situationen, in denen Ihnen Ihre Vorsicht zugute kam?

o  Wann haben Sie das letzte Mal etwas beanstandet? War es wirklich notig?

e Haben Sie die Tendenz zum Norgeln im Griff oder entwickelt sie manchmal eine Eigendynamik?

o  Wenn Sie sich in einer Tdtigkeit oder in Gedanken verlieren, so diirfte dies sein, weil Sie zu sehr
in die Details gehen. Erinnern Sie sich an solche Situationen?
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Venus in harmonischem Aspekt zum Aszendenten
Mit Charme und Liebenswiirdigkeit

Treten Sie mit der Umwelt in Kontakt, so bringen Sie stets etwas Wohltuendes und Harmonisches in
Ihr Verhalten. Auf andere wirken Sie friedliebend und ausgleichend, und auch Sie selbst legen Wert
auf ein ansprechendes Ausseres, beispielsweise schone Kleidung oder liebenswiirdige
Umgangsformen. Bei sich und bei anderen messen Sie mit einem dsthetischen Massstab und schétzen
Schonheit vermutlich sehr.

Mars im Quadrat zum Aszendenten
Durchsetzung ist anstrengend

Offene Durchsetzung fillt Thnen nicht immer leicht. Zwischen dem, was Sie von sich zeigen, und
dem, was Sie eigentlich zum Ausdruck bringen mdchten, diirfte ein erheblicher Unterschied
bestehen. So kennen Sie vermutlich auch das Gefiihl der inneren Zerrissenheit, wenn Sie etwas tun
und eigentlich etwas anderes zum Ausdruck bringen wollen. Diese Spannung kann zu einer
Belastung im Leben werden oder zur Motivation, vermehrt gemiss Ihrer Eigenart zu handeln und
sich durchzusetzen.

Saturn in harmonischem Aspekt zum Aszendenten
Verantwortungsbewusstes und zuriickhaltendes Auftreten

Thre Art, die Welt zu sehen und sich ihr zu zeigen, ist gepragt von einer inneren Ordnung und einem
strukturierenden Rahmen. So wirken Sie auf andere vertrauenerweckend, verantwortungsbewusst
und vorsichtig. Und Sie bringen sich auch mit diesen Qualititen zum Ausdruck. Dies verleiht Thnen
eine natiirliche Ausstrahlung von Autoritdt, die Thnen hilft, auch weit gesteckte Ziele sicher zu
erreichen.
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Saturn - Das Ringen um Strukturen

Saturn symbolisiert den inneren erhobenen Zeigefinger, die innere Instanz, mit der Sie sich Grenzen
setzen und Struktur und Verantwortung von sich verlangen. Vielleicht ist Ihr Saturnteil eher starr
und fordert hundertprozentige Perfektion von Ihnen. Dann blockieren Sie sich selbst. Wenn Sie
Jjedoch im Laufe der Jahre gelernt haben, Ihre Angste und Ihren Perfektionsanspruch abzubauen,
werden Sie den Saturn-Archetyp vor allem als innere Stabilitit und Sicherheit erleben. Er
symbolisiert im konkreten und im tibertragenen Sinn Ihr Riickgrat.

Sie werden von dusseren Umstdnden oder aus einem inneren Bediirfnis heraus aufgefordert, sich
mit der harten Realitit auseinanderzusetzen und alle Ihre Krdfte auf ein Ziel zu konzentrieren.
Obwohl dies sehr anstrengend sein kann, bringt es Sie auch dem ndher, was Ihnen im Leben
wirklich wichtig ist. Wie der Held im Mdrchen nach getaner Arbeit seinen Schatz erhdlt, finden Sie
reiche Belohnung in Form von innerer Sicherheit und Ausgewogenheit, wenn Sie sich den
Schwierigkeiten stellen.

Saturn im Tierkreiszeichen Stier
Die Pflicht Ihrer Altersgruppe, sich selbst schiitzen zu lernen

Der Saturn benétigt fiir einen Umlauf ungefihr achtundzwanzig Jahre und entsprechend pro Zeichen
zwei bis drei Jahre. Alle in dieser Zeitspanne Geborenen haben dieselbe Saturn-Zeichenstellung im
Geburtsbild, die prigend auf die Vertreter und Vertreterinnen dieser zwei bis drei Jahrginge wirkt.

Saturn im Tierkreiszeichen Stier symbolisiert eine Auseinandersetzung mit dem eigenen
Selbstwertgefiihl. Auch wenn Sie dussere Werte anhdufen, beispielsweise iiber eine beachtliche
Summe auf dem Bankkonto verfligen oder sich durch Arbeit die Anerkennung der Mitmenschen
sichern, so befriedigt Sie dies langfristig nicht. Die Ursache mag an einem Mangel an eigener
Wertschdtzung liegen. Je mehr Sie lernen, sich selbst zu lieben, in Ordnung zu finden und
anerkennend auf die Schulter zu klopfen, desto sicherer und unabhingiger von dusserem Besitz
fiihlen Sie sich.

Saturn im neunten Haus
Die Forderung nach der absoluten Wahrheit

Sie suchen Halt und Sicherheit unter anderem im Lebenssinn. Der Gedanke, nichts zu haben, woran
Sie glauben konnen, und den falschen Weg zu gehen, behagt IThnen vermutlich nicht sehr. So tun Sie
viel, um die "absolute Wahrheit" zu finden, und Sie wollen eine Wahrheit, die gesichert und
begriindet ist. Was Eltern und Kirche Thnen vermittelt haben, stellen Sie schon friih in Frage. Eine
mogliche Antwort darauf ist Atheismus. - Oder vielleicht suchen Sie lange Zeit nach einer idealen
Weltanschauung. Wenn Sie glauben, diese gefunden zu haben, hat nichts anderes mehr Platz. Sie
konnen dann leicht zum Dogmatiker werden.

Uber kurz oder lang werden Sie an Grenzen stossen; die einmal so klare "Wahrheit" bekommt Risse
und weicht schliesslich einer Sinnkrise. So werden Sie aufgefordert, Thre eigene Wahrheit zu
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entwickeln. Eine fixfertig tibernommene Meinung kann nie zu Threm Wesen passen. Sobald sich die
Unterschiede herauskristallisieren, miissen Sie entweder die Augen davor verschliessen - dann
werden Sie starr und dogmatisch - oder das Konzept verdndern. Tun Sie letzteres, konnen Sie mit
der Zeit ein Gefiihl entwickeln, was fiir Sie richtig, echt und wahr ist. Diese innere, in Thnen
gewachsene Wahrheit und geistige Verankerung gibt Thnen Halt und Sicherheit. Sie konnen dann
auch andere Meinungen und Wahrheiten gelten lassen, ohne sich gleich verteidigen zu miissen.

Auch in kleinen alltdglichen Dingen gilt es, zu den eigenen Anschauungen zu stehen und diese nach
aussen zu vertreten, ohne andere Meinungen gering zu schitzen. So gewinnen Sie mehr Zuversicht in
die eigene Welt der Ideen und Vorstellungen.

Venus Saturn in harmonischem Aspekt
Partnerschaft mit Format

Durch Beziehungen bringen Sie Stabilitét in Ihr Leben. Gemeinsamkeit vermittelt [hnen inneren Halt
und Sicherheit. Beziehung ist fiir Sie ein Thema, das Sie sehr ernst nehmen. Sie zeigen in diesem
Bereich Verantwortung, Treue und eine echer konservative Einstellung. Es ist fiir Sie
selbstverstdndlich, dass es in einer Partnerschaft Probleme gibt und dass man diese 16sen und daran
wachsen kann.

Sie gehen nicht leichtfertig Beziehungen ein, doch wenn Sie sich fiir einen Menschen entschieden
haben, so bemiihen Sie sich um ein solides Fundament der Partnerschaft. Sicherheit ist [hnen wichtig,
was sich zum Beispiel in klaren Absprachen oder einem traditionellen Eheschein dussern mag.
Tauchen Schwierigkeiten auf, so werden Sie diese entweder stillschweigend erdulden oder daran
arbeiten, Sie werden jedoch nicht ohne weiteres davonlaufen oder sich bei Drittpersonen Hilfe holen.

Selbstwert ist ein wichtiges Thema in Threm Leben, und Sie sind auch bereit, sich dafiir einzusetzen.
Sie stellen hohe Anforderungen an Ihr Ausseres als Frau. Vermutlich tun Sie viel fiir Thr Aussehen,
achten auf perfekte Kleidung und Frisur. In Threm Aufireten halten Sie sich an die Regeln der
Gesellschaft. Im Morgenrock 6ffnen Sie beispielsweise kaum einem Besuch die Tiire, noch wiirden
Sie in Jeans und Turnschuhen ein nobles Speiselokal aufsuchen.

Vielleicht kénnen Sie folgende Fragen bei der von Saturn geforderten Arbeit unterstiitzen:

o Welche Aussagen im vorgdngigen Text treffen zu? Welche nicht? Mit welchen méchten Sie sich
lieber nicht néiher auseinandersetzen?

o [n welchen Bereichen sind Sie sich selber treu und nehmen sich ernst genug? In welchen nicht?
o Wie schaffen Sie stabile und langfristig haltende Strukturen in Ihrem Leben?

o Welche unbefriedigenden und driickenden Situationen gibt es in Ihrem Leben, deren
Verdnderung Sie eigentlich schon lange in die Hdinde hdtten nehmen sollen?

o Was hat in Threm Leben Prioritdit? Was ist weniger wichtig? Erstellen Sie eine Prioritdtenliste!
Brauchen Sie zuviel Zeit und Kraft fiir das Unwesentliche, und hindert Sie dies, das Wichtige zu
verwirklichen?
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o  Welche konkreten Schritte sind nétig, um Ihre Ziele zu erreichen? Welche Massnahmen miissen
Sie treffen? Wie viel Arbeit erwartet Sie? Mit welchen dusseren und inneren Hindernissen ist zu
rechnen? Bauen Sie auf soliden Grund?

o Gehen Sie in Ihrer Planung von der konkreten Realitdit aus oder von einem Wunschdenken, wie
Sie die Realitdit gerne hdtten? Gibt es Dinge, vor denen Sie die Augen schliessen?

e Gibt es Dinge, Menschen oder Situationen, die Thnen Furcht einflossen? Stellen Sie sich [hren
Angsten, oder meiden Sie diese? Sehen Sie diese gar nicht, so dass sie Ihnen in Form von
dusseren Situationen gegentibertreten?

o Wie weit sind Sie eine eigene Autoritdt, und wie weit sind Sie abhdngig von dusseren
Autoritdiiten und Sicherheiten? Schwierigkeiten mit Autoritditspersonen konnen auf zuwenig
eigenes "Riickgrat" hinweisen. Was konnen Sie tun, falls Sie diesbeziiglich in einer
Abhdngigkeitsstellung sind?

o Welche gesellschaftlichen Normen und Muster aus der Kindheit hindern Sie daran, nach Ihren
eigenen Grundsdtzen zu leben? Was fiir Richtlinien hatten Ihre Eltern? In welchen Bereichen
leben Sie immer noch danach, und in welchen haben Sie eigene entwickelt?
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Uranus - Auf zu neuen Ufern!

Das Prinzip des astrologischen Uranus findet in folgender Szene aus der griechischen Mythologie
auf eine schone, bildhafte Weise seinen Ausdruck:

Am Anfang herrschte Chaos. Aus diesem entstand Gda, die Mutter Erde. Thr Sohn Uranos war der
erste Himmelsgott, Herrscher iiber den Sternenhimmel und die Unendlichkeit des Kosmos. Er war
ein Symbol der Visionen, Vorstellungen, ldeen und Ideale. Die praktischen und weltlichen Dinge
des tiglichen Lebens dagegen lagen ihm nicht. Obwohl er der Sohn Gdas war, wurde er auch ihr
Geliebter und Lebensgefihrte. Jede Nacht legte sich Uranos als Sternenhimmel auf die Erde Gda
und zeugte mit ihr eine aussergewohnliche Schar Kinder. Erst waren es die Titanen, dann die
Kyklopen und verschiedene andere Ungeheuer, manche mit hundert Armen und fiinfzig Kopfen.
Uranos gefielen seine eigenen Kinder nicht. Sie waren iiberhaupt nicht so beschaffen, wie er es sich
vorgestellt hatte. Er hielt sie fiir hdssliche Missgeburten. Deshalb wollte er sie nicht am Leben
lassen und stopfte sie kurzerhand wieder zuriick in Gdas Leib.

Uranos hatte Vorstellungen, wie seine Kinder aussehen sollten. Doch kaum waren sie auf der Welt,
bemerkte er, dass sie nicht seinem Idealbild entsprachen, und gab sie auf.

Ihre Uranus-Teilpersonlichkeit kann ganz dhnlich reagieren. Sie versuchen, ein Idealbild in der
Realitit zu verwirklichen, und sind enttduscht, weil das Ergebnis nicht Ihren Erwartungen
entspricht. So stehen Sie schliesslich vor einer Reihe halbfertiger Projekte, die Sie in innerer
Unruhe begonnen und wieder verworfen haben. Uranus ist ein geistiges Prinzip, das stets Neues
kreiert, jedoch wenig Ausdauer und Realitdtssinn aufbringt.

Die Mpythologie geht - fast zwingend - weiter, indem nun der Gegenpol von Uranus eingreift:
Kronos-Saturn. Die Mutter Erde sann auf Rache und verleitete die Titanen, Sohne des Uranos, die
er in die Unterwelt geworfen hatte, den Vater anzugreifen. Gefiihrt von Kronos, den die Mutter mit
einer Sichel bewaffnet hatte, iiberraschten sie Uranos im Schlafe. Der erbarmungslose Kronos
entmannte den Uranos und warf des Vaters Genitalien zusammen mit der Sichel ins Meer. Aus dem
Blut entstanden die Furien, die Vatermord und Meineid richen. Kronos war nun - zumindest
vorerst - im Besitz der Macht.

Kronos-Saturn totet Uranos. Das Saturn-Prinzip von Zeit und Raum bringt mit der Realitdit auch
Einschrdnkung und Erniichterung. Die meisten tollen Ideen werden von der Wirklichkeit "getétet”,
d.h. wir haben keine Zeit, keine Kraft oder keine Mdglichkeit, diese zu verwirklichen. Dieser
Mythos von Uranos und Kronos will uns diese uralte Wahrheit vor Augen fiihren.

Jeder Mensch hat eine Uranus-Teilpersonlichkeit, so auch Sie. In Ihrem Horoskop ist sichtbar, in
welchem Lebensbereich sie sich zeigt und ob sie dominant ist oder eine Nebenrolle spielt. Im
Bereich, den Uranus symbolisch vertritt, konfrontiert Sie das Leben immer wieder mit neuen Ideen
und Verdnderungen. Wie weit dies mit Spass und Lebensfreude verbunden ist oder wie weit Sie vor
dem Unbekannten dngstlich zuriickschrecken, liegt - zumindest teilweise - in Threm Einflussbereich.
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Uranus im zweiten Haus
Werte andern schnell

Thre Wertvorstellungen sind nichts Fixes und Unverdnderliches. Was Thnen heute erstrebenswert
erscheint, ist morgen eventuell vollig belanglos. Vielleicht wiirden Sie hin und wieder am liebsten
alles aufgeben, um wieder neu beginnen zu konnen. Beispielsweise konnen Sie ein Haus besitzen und
es kurzerhand wieder verkaufen. Wenn Sie eine Idee packt, scheuen Sie auch vor grossen
finanziellen Auslagen nicht zuriick. Was heute Thr eigen und Ihnen wertvoll ist, kann in Thren Augen
seinen Wert schon nach kurzem verlieren, wenn neue Dinge Sie locken. Geld und Besitz soll Thnen
nicht so sehr Sicherheit bieten, als vielmehr die Moglichkeit zu neuen Experimenten und
Erkenntnissen.

Die andere Seite dieser Unstetigkeit im Umgang mit Hab und Gut ist die Erfahrung, dass auf Besitz
kein Verlass ist. Materielle Werte konnen nicht festgehalten werden. Diese Erkenntnis kann als
Aufforderung verstanden werden, innere Werte zu entwickeln.

Venus Uranus in Spannung
Die scheinbare Unvereinbarkeit von Nihe und Freiheit

In Beziehungen suchen Sie vor allem Anregung. Ihr Freundeskreis diirfte vorwiegend aus
interessanten und unkonventionellen Menschen bestehen. Auch an eine Partnerschaft stellen Sie die
Anforderung, dass "etwas lduft". Mit grosser Wahrscheinlichkeit suchen Sie sich aussergewohnliche
Partner, beispielsweise Menschen aus einem anderen Kulturkreis oder mit grossem
Altersunterschied.

Sie mochten zwar einerseits die Ndhe und Geborgenheit einer Zweierbeziehung, andererseits
brauchen Sie auch Ihre personliche Freiheit. Um diese widerspriichlichen Anliegen auf einem
gemeinsamen Nenner zu vereinen, ist oft ein jahrelanger Suchprozess notig. Steht Thnen das
Bediirfnis nach Unabhingigkeit néher, so kann es Sie mit Partnern zusammenbringen, bei denen die
Aussicht auf ein alltdgliches Zusammenleben mit viel Néhe gering ist, zum Beispiel mit Partnern, die
weit entfernt leben, oft beruflich abwesend, wenig zuverlidssig oder schon verheiratet sind.

Wenn Sie in einer konventionellen Partnerschaft leben, brauchen Sie einen grossen Spielraum mit der
Moglichkeit, sich selbst zu sein und auch einmal etwas ohne den Partner zu unternehmen. Neben der
Partnerschaft sind Sie auf Ihr eigenes Privatleben angewiesen, ansonsten kommt bald ein Gefiihl von
Eingesperrtsein auf.

Dieser unstete Personlichkeitsteil, der zu einiger Unruhe in Thren Beziehungen beitrdgt, will neue
Erfahrungen. Er ist nicht zufrieden mit einem ruhigen Alltag, und er wird unweigerlich dafiir sorgen,
dass "etwas lduft". Wenn es Ihnen gelingt, auf eine konstruktive Art Anregung und Abwechslung in
Thre Beziehungen zu integrieren, kdnnen Sie zusdtzlich zu einem inneren Wachstumsprozess auch
sehr viel Spass haben.
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Jupiter Uranus in Konjunktion
Der Wunsch, alles Schwere abzustreifen

Manchmal mag eine Stimme Thnen zufliistern, warum Sie nicht einfach die Fesseln des gewohnten
Alltagslebens abstreifen, davonfliegen und alle Grenzen sprengen. Etwas in IThrer Personlichkeit
fordert Unabhdngigkeit. Es wehrt sich gegen ein gesetztes Leben und gegen jede Art von
Einschriankung. Es verleiht Thnen einen Schuss Abenteuerlust, Originalitit, unkonventionelle Ideen
und eine gewisse Uberheblichkeit, denn es kennt keine Riicksicht auf persénliche Motive und
Gefiihle. Wenn dieser Teil in Thnen zum Zuge kommt, dann wagen Sie im {ibertragenen Sinn - oder
vielleicht auch im ganz konkreten - einen Fallschirmsprung. Zumindest fiir kurze Zeit heben Sie die
iiblichen Beschrankungen auf und geniessen einen Blick aus hoherer Warte. Solche Erlebnisse
bewirken, dass Sie den Lebenssinn hinterfragen und die Relativitdt einer Ansicht erkennen. Fiir
zukiinftige Moglichkeiten haben Sie eine gute Nase und neigen zu ungewdhnlichen Interessen.

Ihr starkes Bediirfnis nach Expansion und Weite zeigt sich vorwiegend im Zusammenhang mit dem
Abschnitt "Jupiter im Haus".

In diesem Zusammenhang kénnten Ihnen folgende Fragen zu mehr Klarheit verhelfen:

o Welche Aussagen im vorgdngigen Text treffen zu? Welche nicht? Mit welchen méchten Sie sich
lieber nicht néiher auseinandersetzen?

o Auf Ihrem Lebensweg kommen Sie immer wieder an Kreuzungen, wo Sie eine neue Richtung
wdhlen konnen oder miissen. Wo nutzen Sie diesen Spielraum zu Verdnderungen, und wo
bleiben Sie zu sehr am Alten verhaftet, weil dies vielleicht bequemer ist?

o  Um klarer zu erkennen, was tiberholt ist, konnten Sie sich vorstellen, dass Ihr Leben die
ndchsten zwanzig Jahre genau so weitergeht wie es jetzt ist. Was stort Sie an dieser
Vorstellung?

o Wenn Sie Dinge verdndern mochten, so gilt es, konkrete Wege dafiir zu suchen. Die Idee allein
reicht nicht, es ist notig, dass Sie Verdnderungen sorgfdltig planen, um sie auch durchfiihren zu
konnen. Was mochten Sie verdndern und welche Schritte sind dazu notig?

o Wie weit sind Verdnderungswiinsche wirklich eine Suche nach Neuem und wie weit entspringen
sie einer Rebellion, die dasselbe mit umgekehrtem Vorzeichen wiederholt?

o Welche ganz speziellen und vielleicht sogar exzentrischen Seiten kennen Sie an sich? Wie
bringen Sie diese zum Ausdruck?

o Wie kéonnen Sie Lebendigkeit und Tatendrang ausleben, ohne nervés zu werden? Wenn Sie dem
Bediirfnis nach Anregung folgen, fiihlen Sie sich vermutlich manchmal lebendig, manchmal
aber auch gestresst und vielleicht sogar in manchen Fillen beides gleichzeitig. Welche
Situationen wirken belebend? Welche verursachen Stress?

e Das Neue, die Abwechslung und Aufregung ist die dussere sichtbare Entsprechung eines tiefen
Wunsches nach Neuem. Das darunter liegende eigentliche Ziel ist das Aha-Erlebnis, das
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Begreifen der Zusammenhdnge hinter den Dingen, das Begreifen des Lebens auf einer
spirituellen Dimension. Gibt es Zeiten in Ihrem Leben, in denen ganz viel los war, und Sie
daraus eine grundlegende Wahrheit erkannten?
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Neptun - Die Sehnsucht nach Eins-Sein

Neptun symbolisiert den mystischen Teil in uns, der die Grenzen von Ich-Bewusstsein und
Aussenwelt immer wieder auflost und uns erinnert, dass wir Teil eines grosseren Ganzen sind.
Dieser Teil ldsst uns die Sehnsucht nach einer anderen Welt verspiiren und kann gleichermassen
Motivation sein fiir totale Selbstlosigkeit und Hilfsbereitschaft, fiir eine religiose Hingabe und
Alliebe oder fiir Weltflucht und Sucht. Er lenkt unsere Aufmerksamkeit nach innen in eine Traum-
und Fantasiewelt. In Lebensbereichen, die von Neptun beeinflusst werden, stehen wir nicht so stabil
wie sonst mit beiden Fiissen auf dem Boden. Wir neigen zum Idealisieren und Trdumen, und wir
wollen gar nicht so sehr wissen, was wirklich ist.

Die "Neptunstimme" in uns will uns daran erinnern, dass dem personlichen Willen Grenzen gesetzt
sind. Der Neptun-Archetyp bringt uns in Situationen, in denen das Ich schwach wird, und testet so
unseren Glauben, unsere Gelassenheit und Hingabefihigkeit. Verzweifeln wir oder kénnen wir
annehmen, dass unsere Macht beschrdnkt ist? Die auflosenden Tendenzen des Neptun schmelzen
geradezu Lécher in unsere Ich-Strukturen, bis wir durchlissig und einfiihlsam werden und uns
immer mehr als Teil eines grosseren Ganzen erleben konnen. Auf diesem Weg zum All-Eins-Sein
bleiben uns Selbstzweifel, Angst und Schuldgefiihle kaum erspart, jedoch diirfen wir auch Vertrauen
ins Leben und ein Gefiihl der Zugehorigkeit zu etwas Allumfassendem als Geschenk entgegen
nehmen.

Neptun im dritten Haus
Zwischen den Zeilen lesen

Im Bereich Austausch und Kommunikation sind die Grenzen zwischen Illusion und Realitit
verwischt. Das kann bedeuten, dass Sie manchmal Miihe haben, einen Gedanken oder ein inneres
Bild in Worte zu fassen, und sich deshalb oft unverstanden fiihlen. Vielleicht versuchen Sie, dieses
scheinbare Manko mit Logik wettzumachen, was Ihnen nur zum Teil gelingen wird. Wenn Sie jedoch
Ihrer Phantasie und den inneren Bildern mehr Raum geben, konnen Sie in Threm Innern eine
faszinierende Welt jenseits von Logik und Sachlichkeit entdecken. Was zwischen den Zeilen steht
und nicht in Worte fassbar ist, tritt als ebenbiirtige Information neben das rational Erklérbare.

So interessieren Sie sich vielleicht fiir die Welt jenseits der Realitét, fiir Bilder im weitesten Sinne,
beispielsweise Film, Photographie, Mérchen, Literatur oder Psychologie. Sie konnen dabei eine
grosse Féhigkeit entwickeln, intuitiv Stimmungen aufzunehmen und auf eine fiir alle fassbare Ebene
zu iibersetzen. Dinge so zu formulieren, dass diese verstanden und akzeptiert werden, oder in der
Luft liegende Modetrends zu erkennen, sind Beispiele dafiir.

Neptun Pluto
Auseinandersetzung mit dem Nichts
Die Frage, wie weit der Glaube an ein grosseres Ganzes nur ein kiinstliches Gebilde und ein Schutz

vor dem absoluten Nichts ist, diirfte immer wieder einmal in Thnen aufsteigen. Wenn beispielsweise
religiose Hingabe fiir Sie eine Selbstverstdndlichkeit ist, so geht es darum, letztlich auch diesen Halt



Lebensaufgaben fiir Emma Mustermann 26

loszulassen und gerade durch die Losung von jeder Form zum wahren Kern des Menschseins
vorzudringen.

Wenn Sie iiber folgende Fragen nachdenken, sie fiir sich zu beantworten versuchen und vielleicht
sogar damit meditieren, so kénnen Sie etwas mehr Klarheit iiber sich selber erhalten.

o  Welche Aussagen im vorgdngigen Text treffen zu? Welche nicht? Mit welchen méchten Sie sich
lieber nicht néiher auseinandersetzen?

o Wie geben Sie Ihrem Innenleben Raum (beispielsweise Malen, Musizieren, Meditation,
Naturerlebnisse oder Traumarbeit)? Uber welche kreativen Ausdrucksméglichkeiten fiir Ihre
Fantasie verfiigen Sie? Besteht ein Bediirfnis nach weiteren solchen Moglichkeiten, und was
konnen Sie tun, um dieses zu befriedigen?

o  Nur was zuerst als inneres Bild existiert, kann schliesslich in die Realitdt umgesetzt werden.
Nutzen Sie Ihre Fantasie in diesem Sinne? Welche Bilder und Vorstellungen kreieren Sie, und
zu welchem Zweck?

o Wo verwechseln Sie ldeale mit der Realitdit, Wunschdenken mit Inspiration? Auf welche Art
werden Sie mit der Wirklichkeit konfrontiert, und welche Enttiuschungen bringt Ihnen dies?
Welche Moglichkeiten haben Sie, Wunschvorstellungen und Realitdit besser zu unterscheiden?

o Was ist an Ihren Idealen zu sehr auf den eigenen Vorteil bezogen? Was hdlt Sie davon ab, mit
Vertrauen und innerer Gelassenheit dem Leben zu begegnen? Was brauchen Sie, um sich in
selbstloser Liebe und totaler Hingabe zu verstromen? Was hindert Sie daran?

o Wie kénnen Sie Ihr Bediirfnis, anderen zu helfen, so einsetzen, dass Sie weder andere von sich
abhdngig machen noch sich ausgeniitzt fiihlen? Helfen Sie uneigenniitzig oder erwarten Sie
Dank fiir Ihre Hilfeleistungen?

o Suchen Sie einen spirituellen Weg oder brauchen Sie ihn als Flucht vor dem Alltag? Wie weit
gehen Sie in echter Demut und Selbstlosigkeit einen spirituellen Weg, und wie weit benutzen Sie
Spiritualitit, um Thr Ego zu stirken, betrachten sich als etwas "geistig Hoheres" und schauen
auf andere Menschen herunter?
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Pluto - Die Auseinandersetzung mit dem Dunklen

Pluto symbolisiert den radikalsten, energiereichsten und leidenschaftlichsten Teil unserer
Personlichkeit, der, gerade weil er so aufs Ganze aus ist, auch Angst auslost.

Oft unterdriicken wir diesen intensiven Teil mit etwa dem gleichen Effekt, wie wenn wir den Deckel
auf eine Pfanne mit kochendem Wasser driicken; wir verbrennen uns die Finger. Erst wenn wir
diesen kompromisslosen und intensiven Teil in uns akzeptieren und mit ihm umgehen lernen, finden
wir einen positiven Zugang zu seiner Kraft und Energie.

Die Bedeutung der Pluto-Teilpersonlichkeit ldsst sich sehr schon mit der Sage von Herkules und
der Hydra aus der griechischen Mythologie darstellen:

Herkules wurde aufgetragen, verschiedene Aufgaben zu erfiillen. Ein Auftrag lautete, die Hydra,
eine neunkopfige Wasserschlange, zu téten und das Land so von einer schlimmen Plage zu befreien.
Also machte sich Herkules auf den Weg und fand nach langer Suche das Monster in einer Hohle
nahe einem Sumpf im Dunkeln verborgen. Er hatte seine liebe Miihe, das Biest aus der Héhle zu
locken. Erst als er brennende Pfeile einsetzte, schoss das Ungetiim in wildem Zorn und Rachedurst
hervor. Herkules hieb mit seinem Schwert auf die Schlange los. Doch fiir jeden Kopf, den er
abschlug, wuchsen sogleich drei neue nach.

Als seine Krdfte schon fast erschopft sind, erinnert er sich an den Rat eines Weisen, steigt selbst in
den Sumpf hinein, packt die Schlange mit blossen Hdnden und hebt sie aus dem Morast heraus, so
dass das Sonnenlicht auf sie fillt. Da verliert sie sogleich ihre zerstorerische Kraft. Herkules kann
sie besiegen und entdeckt in ihr ein Juwel.

Ahnlich wie die neunképfige Hydra verstecken sich auch unsere verdringten Seelenanteile, unsere
unerwiinschten Triebe und Emotionen im dunkelsten Sumpf unseres Unbewussten. Die Pluto-
Teilpersonlichkeit fordert uns auf, das Monster aufzustobern und Pfeile ins dunkle Versteck zu
schiessen, das heisst bewusst oder unbewusst Situationen zu provozieren, in denen die dunkelsten
Gefiihle von Hass, Verzweiflung, Ohnmacht, Wut und Schmerz zum Vorschein kommen. Solange wir
versuchen, aus dem Trockenen der Hydra beizukommen, indem wir dieses innere Aufgewiihltwerden
mit Wille und Verstand bezwingen wollen, so lange wachsen die Kopfe der Hydra nach und wir
werden nur noch heftiger geschiittelt. Erst wenn wir in den Sumpf hinuntersteigen, das Biest mit
Hiinden packen und ans Licht heben, konnen wir siegen. Wir miissen uns also den dunkelsten Seiten
unserer Seele stellen, uns gefiihlsmdssig damit identifizieren und uns aufwiihlen und ergreifen
lassen. Gleichzeitig sollen wir jedoch unser ganzes Bewusstseinslicht darauf werfen und den
dunklen Regungen ins Gesicht schauen. Wenn wir so unliebsame Teile aus dem Unbewussten ins
Licht des Bewusstseins heben, so wie Herkules die Hydra ans Licht hob, so verliert sich der
Schrecken, und wir finden das Juwel in Form von innerer Kraft und Reife.

In den Lebensbereichen, in denen Ihre Pluto-Teilpersonlichkeit wirkt, finden Sie leicht Kontakt zu
tieferen Schichten Ihrer Seele und zum "Stirb und Werde" in der Natur und in Ihrem eigenen
Inneren. Sie finden Zugang zu einer Art Naturkraft, die im Positiven eine starke Heil- und
Regenerationskraft sein kann, der im Negativen aber auch etwas Zerstorerisches anhaftet. Letzteres
zeigt sich vor allem dann, wenn Sie ein egoistisches Ziel verfolgen. Pluto symbolisiert unbewusste
Energien, die nicht mit Verstand und Willen gesteuert werden konnen, sondern die Teile aus der
Tiefe der Seele aufbrechen und ins Bewusstsein heben.
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Pluto im ersten Haus
Die Anlage zu einer starken Personlichkeit

Sie zeigen von sich nur die Spitze des Eisberges. Thre Gedanken und Gefiihle beherrschen Sie gut.
Auf Threm Gesicht steht nur das geschrieben, was die Welt sehen darf. Wenn man Sie etwas zu
Personliches fragt, reagieren Sie zuriickhaltend. Umgekehrt verstehen Sie es gut, den anderen in die
Karten zu blicken und deren wahren Kern zu erkennen.

Die Frage: Wer bin ich? beschiftigt Sie immer wieder, moglicherweise auch in Form von
Identitatskrisen. Sie haben eine starke charismatische Ausstrahlung, die zu sagen scheint:
Aufgepasst, mit mir ist nicht zu spassen. Andere reagieren darauf eher zuriickhaltend, und auch
Ihnen macht die eigene Energie vielleicht manchmal Angst. Wenn man die Macht hat, andere allein
durch sein Aufireten gefligig zu machen, ist die Versuchung gross, damit egoistische Ziele
durchzusetzen. Die Herausforderung besteht darin, diese Macht zum Wohle aller zu gebrauchen.

Ihre dussere Erscheinung strahlt Intensitit und Leidenschaft aus. Es ist wichtig, dass Sie auch
innerlich zu Threr Macht und Stdrke stehen, denn Sie fordern die Mitmenschen durch Ihre
Ausstrahlung geradezu zu einem Kriftemessen heraus. Stellen Sie sich diesem nicht, geraten Sie
leicht in eine Opferhaltung. Sie haben das Potential zu einer starken Personlichkeit, miissen jedoch
lernen, Thren inneren Vulkan in geeignete Bahnen zu lenken und ihn weder zu unterdriicken noch auf
Kosten anderer auszuleben.

Mond Pluto in Spannung
Tiefe Gefiihle sind nicht immer angenehm

Thr Gefiihlsleben ist tiefgriindig und leidenschaftlich. Doch zeigen Sie vermutlich nur wenig davon.
Sie geben sich eher kontrolliert, um die anderen Ihre aufgewiihlte und verletzliche Seite nicht sehen
zu lassen. Dadurch halten andere Sie fiir verschlossen und reagieren mit Zuriickhaltung, was in Thnen
wiederum die Frage aufwirft: mag man mich denn iiberhaupt? So entsteht ein Kreislauf von
gegenseitiger Skepsis und emotionaler Kontrolle, der sehr schmerzhaft sein kann.

Vielleicht tun Sie sehr viel, um sich anderen unentbehrlich zu machen, ungefihr nach dem Motto:
Wenn man mich schon nicht um meiner selbst liebt, so doch wenigstens fiir meine Leistung. Dieser
Antrieb kann Thnen zu beachtlichen Erfolgen im dusseren Leben verhelfen. Doch ist es wichtig, dass
Sie trotzdem Ihre Gefiihle nicht unter einer beruflichen Karriere verschiitten.

Die Tendenz dazu hidngt damit zusammen, dass Sie Ihre Mutter als emotional starke Frau erlebt
haben, die Sie entweder festhielt oder im Stich liess, die frei liber Sie verfligte und bestimmte, was
fiir Sie gut und richtig war. Als Sie ein kleines Kind waren und einmal von der Mutter getrennt
wurden - ein kurzer Ferien- oder Spitalaufenthalt oder sogar eine Viertelstunde allein schreiend in
der Wiege geniigt -, hat dies in Thnen das tiefe Gefiihl hinterlassen, emotional verraten zu werden.

Aus diesem Gefiihl des Manipuliertwerdens reagieren Sie auch als Erwachsener mit Festhalten und
Kontrolle, beispielsweise des Partners. Vielleicht fordern Sie von ihm, Thnen seine Liebe dauernd von
neuem zu bestitigen. Oder Sie kontrollieren Ihre eigenen Gefiihle und zeigen diese nur spérlich.
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Sie mochten vermutlich sehr viel Ndhe und Intensitdt und scheuen gleichzeitig davor zuriick. Thre
Liebsten mochten Sie ganz an sich binden. Dies kann zu Eifersucht gegeniiber dem Partner und zu
Ablosungsschwierigkeiten gegeniiber Kindern fiihren. Es geht darum, andere Menschen loszulassen
und sich im Hier und Jetzt auf der Gefiihlsebene einzulassen ohne Kontrolle und Bedingungen, um so
zu Threr eigenen Gefiihlstiefe zu gelangen.

Wo viel Schatten ist, ist auch viel Licht. Die Verbindung zwischen den Planeten Mond und Pluto
symbolisiert nicht nur all die oben genannten Schwierigkeiten, sondern auch ein enormes Potential an
Gefiihlstiefe und innerer Stirke, eine Fahigkeit, das Leben, sich selbst und die anderen Menschen auf
einer tieferen emotionalen Ebene zu verstehen. Um es in der positivsten Form zu leben, ist es notig,
Schritt fiir Schritt die inneren Barrieren abzubauen.

Die folgenden Fragen konnen Ihnen helfen, die Pluto-Thematik in Threm Leben etwas besser zu
verstehen. Verstindnis allein hilft zwar wenig, wenn Sie nicht auch den ndichsten Schritt tun,
ndmlich sich mit Leib und Seele darauf einlassen.

o Welche Aussagen im vorgdngigen Text treffen zu? Welche nicht? Mit welchen méchten Sie sich
lieber nicht niher auseinandersetzen?

o Wenn eine alte Form zerbricht, vertrauen Sie dann darauf, dass eine neue Form entstehen
wird? Konnen Sie Altes hinter sich lassen, ohne zu wissen, wie das Neue aussieht?

o Sehen Sie Situationen, wo eine Umkehr und Neuorientierung angebracht ist? Lassen Sie
Verdnderungen zu, auch wenn dies Abschied von Altem und Vertrautem bedeutet?

e Gibt es Bereiche, in denen Sie den Ihnen zustehenden Raum nicht einnehmen, sich zuriickhalten
und Ihre Energie unterdriicken? Welche Moglichkeiten haben Sie, um Ihren "Power"” vermehrt
zum Ausdruck zu bringen und den Platz einzunehmen, von dem Sie vielleicht insgeheim
trdumen?

e Welche Dinge, Situationen, Vorstellungen oder auch Menschen halten Sie zu sehr fest, einfach
weil Sie glauben, ohne diese nicht leben zu konnen?

o Gibt es "dunkle Winkel" in Threm Innern, die Sie eventuell in einer Therapie ausleuchten
konnten?

o Was konnen Sie tun, um den "Gdrungsprozess" in Ihrem Innern zu unterstiitzen?

o Wie egoistisch sind Ihre Lebensziele? Ist die Zeit reif, das eigene Ego zugunsten der
Allgemeinheit zuriickzustellen?

o Dringt Ihre innere Stimme bis zu Ihnen vor? Nehmen Sie sich geniigend Raum und Zeit, um
hinzuhoren?
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Mondknoten - Eine zentrale Lebensaufgabe

Die Mondknotenachse zeigt zwei Themen auf, die wir als gegensdtzlich erleben. Vor allem der eine
Bereich ist uns so vertraut, dass wir fast zwanghaft daran haften und uns damit identifizieren. Wir
konnen nicht anders, als uns immer und immer wieder damit auseinanderzusetzen. Wie eine Katze
den heissen Brei umkreisen wir diesen Lebensbereich und erleben uns dabei als einseitig. Ein
Gefiihl von richtig und ganzheitlich finden wir erst, wenn wir uns um die Gegensdtze bemiihen.
Jedesmal, wenn es uns gelingt, aus dem Kreis eine Acht zu machen und scheinbar verschiedene
Lebensbereiche ein Stiick weit miteinander zu versohnen, erleben wir eine grosse Befriedigung.
Bleiben wir im Gewohnten sitzen, so frustriert uns irgend etwas daran. Die Mondknotenachse
symbolisiert somit eine innere Instanz, die uns dauernd zu Wachstum auffordert.

Das Geburtsbild zeigt den Weg, gibt jedoch keine Auskunft, wo Sie auf diesem Wachstumsweg
stehen. Vergleichen Sie die folgende Beschreibung Ihrer Lebensaufgabe also nicht mit Ihrer
aktuellen Situation, sondern betrachten Sie diese im Zusammenhang mit Ihrem gesamten Leben.

In den folgenden Abschnitten ist vieles ziemlich iiberspitzt formuliert. Dies aus dem Grund, weil es
oftmals leichter ist, in einer Karikatur den wahren Kern zu erkennen. Diese Zeilen sollen ein
Ansporn fiir Sie sein, ein Stiick auf Threm Entwicklungsweg weiterzugehen.

Aufsteigender Mondknoten im Tierkreiszeichen Fische im siebten Haus
Nihe bringt Sie weiter

Sie konnen sich gut durchsetzen, und Auseinandersetzungen diirften Thnen kaum fremd sein. So
vermissen Sie vielleicht oft die notige Du-Bezogenheit und Diplomatie. Sie mdchten zwar die Sache
erledigen, es fillt Thnen jedoch schwer, die anderen Menschen nicht nur als Herausforderung zu
erleben. Entsprechend konnen Sie vermutlich in gewissen Situationen ziemlich direkt und unhéflich
sein. Auch wenn Sie sich durchsetzen, diirfte Ihnen dies keine grosse Befriedigung vermitteln, denn
Sie sind damit letztlich allein. Sie neigen dazu, im Alleingang zu handeln, und reagieren stets auf eine
aktive und tatkréftige, eventuell auch aggressive Weise. Es liegt Thnen eher fern, Probleme
gemeinsam zu l6sen nach dem Motto: Geteiltes Leid ist halbes Leid.

Arbeitssituationen, alltdgliche Verrichtungen und Korperpflege nehmen in Threm Leben viel Raum
ein. Sie leben ganz in der Alltagsrealitit. Der Tagesablauf wird mit geschickter Hand in Angriff
genommen, und Sie verfligen iiber gut eingelibte und bewihrte Arbeitsmethoden. Thren Einsatz zu
Hause oder am Arbeitsplatz betrachten Sie gewissermassen als Dienst an der Sache. Auch in neuen
und ungewohnten Situationen reagieren Sie praktisch und verniinftig und legen sogleich Hand an.
Diese Verhaltensweisen sind Thnen zwar sehr vertraut; trotzdem befriedigen sie letztlich nicht ganz.

Sie haben ein Auge fiir das Detail, ordnen Thre Umwelt mit Geduld und Umsicht und tun alles, um
mit beiden Fiissen auf dem Boden der Realitdt zu stehen. Auch achten Sie auf verniinftige Kleidung
und bemiihen Sie sich, Thren Korper schon, fit und gesund zu halten, sei es durch regelmaissiges
Training, gezielte Korperpflege oder Ernéhrung.

Sie haben eine ausgeprigte praktische und realititsbezogene Seite. Was Sie tun, hat Hand und Fuss.
Sie setzten sich fiir einen reibungslosen Ablauf des Alltags ein und neigen dazu, nicht so klar fassbare
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Dinge wie Einfiihlungsvermégen und Mitgefiihl gering zu schitzen. Es féllt Thnen schwer,
einzusehen, dass Zuhdren oft wichtiger ist als ein perfekter Alltag. Nicht nur die Arbeitszeit, sondern
auch Thr Privatleben wird ordentlich geplant und gemiss Terminkalender oder anderer Richtlinien
"durchlebt". Zumindest in jungen Jahren lehnten Sie die Mdglichkeit, sich einfach vom Leben tragen
zu lassen, vollig ab. Wie Treibsand, in den man immer wieder versinkt und stecken bleibt, hilt Sie
der fast zwanghafte Perfektionsanspruch sowie das Verhaftetsein am Sichtbaren und Fassbaren
gefangen und hindert Sie auf IThrem Lebensweg.

Das Horoskop zeigt hier symbolisch eine Lebensaufgabe: Weniger im Alltag verhaftet bleiben,
sondern sich 6ffnen flir die unfassbare Welt jenseits der Wirklichkeit und des Alltagsgeschehens. So
ruft es Sie immer wieder in Thre innere Welt der Fantasie und Trdume. Vor allem in Beziehungen
kann ein Teil dieser Trdume von totaler Hingabe und Aufgehen in etwas Grosserem Wirklichkeit
werden. Echte Befriedigung im Leben finden Sie erst, wenn Sie sich gewissermassen auf die Suche
nach dem verlorenen Paradies machen, Nahe und Partnerschaft zulassen und der Realitdt nicht mehr
so viel Gewicht geben. Es geht darum, offen zu werden fiir Dinge, die nicht messbar und beweisbar
sind.

Ihr Entwicklungsprozess fiihrt weg vom selbstbewussten und durchsetzungsfihigen Ich und hin zu
einer Bereitschaft, auf andere Menschen zuzugehen, das Gemeinsame und Verbindende zu erkennen
und eine Briicke zu schlagen. Sie werden aufgefordert, Harmonie zu schaffen und Néhe und
Gemeinsamkeit zuzulassen. Dies heisst nicht, dass Sie unbedingt in einer engen und dauerhaften
Zweierbeziehung leben miissen. Thre Mdglichkeiten zur Selbstverwirklichung liegen jedoch weit
mehr in Beziehungen als in der Durchfiihrung pionierhafter Projekte.

Wichtig ist dabei, dass Sie Vertrauen schopfen, dass das Leben Sie schon trégt, auch wenn Sie dabei
Ihre Vorstellungen von Ordnung, Realitdtsbezug und Klarheit zeitweise aufgeben miissen. Tun Sie
einmal nichts, wenn Sie allein sind, und horchen Sie nach innen. Indem Sie sich etwas mehr einem
Gefiihl der Verbundenheit mit allem was ist, hingeben, beispielsweise mit Musik oder Meditation,
konnen Sie immer wieder die sehr befriedigende Erfahrung machen, dass das Leben angenehmer
wird, wenn Sie nicht so sehr alles verstehen und ordnen miissen.

All diese Aufforderungen mdgen fiir Sie wie Abenteuer klingen, gilt es doch, sich dem Leben auf
eine ungewohnte, bisher noch nicht geiibte Art zu stellen. Doch ist es gerade dieses Ungewohnte,
das Thnen eine grosse Befriedigung vermitteln kann.

Mond im Quadrat zur Mondknotenachse
Emotionale Bediirfnisse lenken vom Ziel ab

Wie ein lauschiges Plidtzchen am Wegrand laden Sie "Kuscheleinheiten" zum Verweilen ein. Die
augenblicklichen Bediirfnisse sind oft stirker als die Motivation, einem weit entfernten Ziel
zuzustreben. Es mag Sie hin und wieder storen, dass Sie dem Lustprinzip mehr Raum geben als den
Regungen tief in Threr Seele, und Sie werden dann vermutlich wieder eine Zeit lang der inneren
Stimme und Threm Weg folgen. Ahnlich wie auf einer Wanderung ist ein zeitweiliges Rasten und
Abschweifen durchaus mdglich, und Sie tun, wozu Sie gerade die Lust ankommt. Doch gilt es, nicht
zu lange zu verweilen und sich immer wieder auf den Weg zu machen.
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Pluto am absteigenden Mondknoten
Zu einem positiven Umgang mit Macht aufgefordert

Macht und Sexualitdt sind zentrale Themen in Threm Leben. Wenn Sie dariiber nachdenken, finden
Sie viele grossere und kleinere Erlebnisse, in denen Sie damit konfrontiert wurden, beispielsweise
greift Sie jemand an oder alles kehrt sich aus unerklérlichen Griinden gegen Sie. Schon als Kind
wurden Sie vermutlich oft in seltsame Geschichten im Zusammenhang mit Gewalt oder Tod
verwickelt.

Sie haben eine starke Neigung, diese Themen zu sehen und entsprechende Situationen geradezu zu
suchen. Je nachdem, ob Sie eher tatkriftig oder eher hingebungsvoll sind, erleben Sie diese Szenen in
einer aktiven oder passiven Rolle. Wenn es beispielsweise um Macht geht, sind Sie selbst in der
machtvollen oder in der ohnméchtigen Position, oder abwechslungsweise beides.

Die Tendenz, Macht und Missbrauch als untrennbar zu betrachten, gehort zu Thren ureigensten
Wesensziigen, die Sie mit in die Wiege bekamen. In Threr Kindheit mag ein autoritirer Vater oder
Lehrer seine Macht nur einmal missbraucht und ein Gefiihl der Hilflosigkeit vermittelt haben, und Sie
fanden Ihre Einstellung bestiitigt. Etwas hart formuliert teilen Sie die Menschen ein in Uberlegene
und Unterlegene. Aus dieser Weltsicht wird das Leben oft zur Bedrohung, und Sie sind in einer
Kontroll- und Abwehrhaltung, die Sie viel Energie kostet.

Dieses Karussell von Einstellung und Erleben dreht sich immer weiter. Jedes Erlebnis festigt Thre
Ansicht. Je mehr Sie das Leben aus des Uber- oder Unterlegenen betrachten, desto hiufiger finden
Sie es in der Realitét bestitigt.

Thr Geburtsbild symbolisiert die wichtige Lebensaufgabe, aus diesem Karussell auszusteigen, das
heisst, zu lernen, die anstrengende Kontrolle zu lockern, das Leben fliessen und geschehen zu lassen
und die eigene Macht und Stirke zum Wohl aller einzusetzen. Dies kann in kleinen Schritten getibt
werden, indem Sie beispielsweise akzeptieren, was nicht zu dndern ist, und dort eingreifen, wo Sie
die Moglichkeit dazu haben. Je mehr Sie zu Ihrer "Power" stehen, desto mehr steht diese enorme
innere Energie auch zu Ihnen. Fast wie im Mérchen der Held nach bestandener Gefahr einen Schatz
erhélt, entdecken Sie in sich immer mehr Leistungsfdhigkeit und ein Talent, hinter die Kulissen des
Lebens zu sehen, Hintergriinde und Motivationen zu erkennen und aufzudecken.

Fragen im Zusammenhang mit der Mondknoten-Lebensaufgabe:

o  Welche Aussagen im vorgdngigen Text treffen zu? Welche nicht? Mit welchen méchten Sie sich
lieber nicht niher auseinandersetzen?

o [n welchen Situationen reagieren Sie wie unter einem Zwang? Eigentlich wissen Sie, dass Sie
sich anders verhalten sollten oder méchten, und trotzdem stehen Sie im Bann einer alten
Gewohnheit.

o Welche zwanghaften Verhaltensmuster kennen Sie?

o Welche alternativen Moglichkeiten haben Sie?
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Was hindert Sie, den Schritt zu tun? Welche scheinbaren Vorteile haben Sie, wenn Sie im alten
verharren?
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Chiron - Ein wunder Punkt

In der griechischen Mythologie ist Chiron ein Kentaur mit einem menschlichen Oberkorper und
einem Pferdeleib, der an einer unheilbaren Wunde leidet. Trotzdem er sich intensiv mit
Heilkrdutern auseinandersetzt, gelingt es ihm nicht, die eigene Verletzung zu heilen. Er lernt, sie in
Demut anzunehmen und kann seine umfassenden Kenntnisse nun einsetzen und fiir Menschen und
Gotter zu einem wunderbaren Heiler und Lehrer werden.

Diese Geschichte beschreibt die Symbolik des astrologischen Planeten Chiron, der einer dusserst
verletzlichen Seite der Personlichkeit entspricht, die gerade dadurch anderen sehr viel geben kann,
sobald das "Wundsein" in Demut angenommen wird.

So wie man eine leibliche Wunde vor Uberbeanspruchung schiitzt, sie pflegt und ihr Zeit fiir die
Heilung einrdumt, so gilt es, uns des psychischen Chiron-Anteils in uns anzunehmen, ihn zu
schiitzen und zu pflegen, damit sich seine Heilerqualitit im Laufe des Lebens entfalten kann.

Da der folgende Text eine empfindsame Seite in Ihnen beriihren diirfte, kann beim ersten
Durchlesen eine Abwehrhaltung aufkommen, und Sie neigen vielleicht dazu, den Text mit einem
"Das trifft fiir mich nicht zu" auf die Seite zu legen. Um aus diesem Text einen Nutzen zu ziehen,
miissen Sie ithn mehrmals in zeitlichen Abstinden durchlesen und einige Zeit einwirken lassen.
Wenn Sie sich wirklich auf den Text und auf sich selbst einlassen, werden Sie vermutlich feststellen,
dass er auf einer tiefen Ebene einen Kern Wahrheit enthdlt. Dieser ins Gesicht zu schauen mag
heilsam und schmerzhaft zugleich sein.

Chiron im achten Haus
Eine verletzliche Instinktnatur

Macht ist etwas, das man missbrauchen kann. Diese Erfahrung mag tief in Thnen sitzen und Sie
diesbeziiglich dusserst empfindlich reagieren lassen. Mdglicherweise haben Sie als Kind erlebt, wie
Erwachsene Thre damals schwache und abhidngige Stellung ausnutzten und Sie missbrauchten. Heute
sind Sie vermutlich sehr bestrebt, Thr Leben so zu kontrollieren, dass Sie moglichst keine
Ohnmachtssituationen erleben. Vielleicht verbergen Sie Ihre tiefen Gefiihle und Leidenschaften aus
Angst vor der verwandelnden Kraft der instinkthaften Seite Thres Wesens. Sexualitit oder Tod
konnten schmerzhafte Tabuthemen sein. Eine Art Schamgefiihl hindert Sie daran, die eigene Macht
und Intensitdt zum Ausdruck zu bringen, und Sie reagieren vermutlich sehr verletzt, wenn man Sie
auf Fehler aufmerksam macht und IThre wunden Punkte anspricht.

Sie sind ein Teil der Natur. Die durch Chiron symbolisierte Seite Ihres Wesens hat einen Pferdeleib,
das heisst, es gibt ein "Tier" in Thnen, das von Trieben und Instinkten beherrscht ist, verletzt ist und
Threr Akzeptanz und Zuwendung bedarf. Konkret bedeutet dies eine Aufforderung, sich dem eigenen
Machttrieb zu stellen, die emotionale Verletzlichkeit zu bejahen, ohne sich abzukapseln, und Macht
zu sich zu nehmen, ohne sich selbst hinter einer starren Maske zu verbergen. Dies heisst, Intensitét,
Leidenschaft, Eifersucht und Machtkdmpfe als Bestandteile des Lebens zu akzeptieren. Gelingt Thnen
dies, ohne auf Leid und diistere Stimmungen fixiert zu bleiben, so diirften Sie durch Ihre
charismatische Ausstrahlung und Thr Wissen um die dunklen Tiefen der menschlichen Seele vielen
Menschen den Weg durch Krisen erleichtern.



Lebensaufgaben fiir Emma Mustermann 35

Chiron im Tierkreiszeichen Widder
Durchsetzung ist eine heikle Sache

Im Zusammenhang mit dem Thema "Chiron im Haus" werden Eigenschaften wie Mut, Tatkraft und
Pioniergeist wichtig. Einerseits diirften Sie diesen Qualitdten mit einer gewissen Vorsicht oder sogar
Misstrauen gegeniibertreten, weil Sie vielleicht gerade damit schlechte Erfahrungen machen mussten,
andererseits konnen diese zum Wundbalsam und Heilmittel fiir IThre verletzliche Seite werden, wenn
Sie sich dazu liberwinden, vermehrt Thre impulsive Seite zum Zuge kommen zu lassen, sich spontan
durchzusetzen und die Herausforderungen des Lebens tatkréftig anzupacken.

Chiron Venus in Spannung
Verletzlichkeit als Basis fiir eine tiefe Liebe

Chiron hat an seiner Tierhélfte eine unheilbare Wunde, die im Zusammenhang steht mit dem
Beziehungsplaneten Venus. Dies weist auf mdgliche Schwierigkeiten mit der instinkthaften und
dunklen Seite von Beziehungen und mit dem Drang nach Harmonie um jeden Preis und
Inbesitznahme des anderen hin. Néhe kann verletzen, und Sie mdgen immer wieder erleben, wie
Partner oder andere nahestehende Personen unbeabsichtigt sich von einer dunklen Seite zeigen, Thr
Vertrauen missbrauchen und Thre Gefiihle verletzen. Auch Sie neigen dazu, dasselbe den Menschen
anzutun, die Sie am meisten lieben. Vielleicht stellen Sie Thren eigenen Wert in Frage und haben
Miihe, sich selbst bedingungslos gern zu haben. Damit wird es auch schwierig, anderen Thre Liebe zu
schenken.

Allzu romantische Vorstellungen, Eifersucht und schmerzhafte Enttduschungen sind Thnen
wahrscheinlich nicht fremd. Wenn Sie ehrlich und aufmerksam gegen sich selbst sind, stellen Sie
vermutlich fest, dass Sie in Partnerschaft, Freundschaften und geschéftlichen Beziehungen oft Dinge
tun, die nicht zu Threm Wohl sind. Die Ursache mag darin liegen, dass Sie als kleines Kind vieles
iiber sich ergehen lassen mussten, das zu Ihrem Schaden war. Vielleicht mussten Sie Dinge essen, die
Thnen nicht bekamen, oder Zuwendung und Ndhe war mit schmerzhaften Erfahrungen verbunden,
beispielsweise indem Sie sich zwischen geliebten Bezugspersonen entscheiden mussten. Vielleicht
hatten Sie auch oft das Gefiihl, minderwertig zu sein. Solche und dhnliche Szenen haben sich zu einer
festen Einstellung verdichtet. So wie Rosen spitze, stachlige Dornen haben, so ist Liebe in Threm
Erleben mit Schmerz verbunden.

Chiron konnte seine Wunde nicht heilen, doch als er sie akzeptierte, wurde er selbst zum Heiler fiir
andere. Es geht nicht darum, der Rose die Dornen wegzunehmen, sondern sie als ganzes, so wie sie
ist, anzunehmen, sich in Beziehungen einzulassen mit dem Wissen, dass es weh tun kann. Und so wie
man die Rose mit einiger Vorsicht auch zwischen den Dornen anfassen kann, so sind Sie
aufgefordert, zu lernen, sich vor unndtigen emotionalen Verstrickungen zu schiitzen und andere
Menschen und Dinge nicht um jeden Preis besitzen zu wollen. Wenn Sie sich - mit der ndtigen
Riicksicht auf Ihre Empfindsamkeit - auf wirkliche Néhe zu anderen Menschen einlassen und auch
die dunkle Seite der Besitzanspriiche und der emotionalen und sexuellen Manipulation nicht aus
Threm Erleben verdridngen, so diirften Sie immer wieder erfahren, dass Sie zu sehr tiefer Liebe fihig
sind. Auch Thre Wirkung auf andere kann sehr beziehungsfordernd und heilsam sein, verfligen Sie
doch tiiber ein Talent, andere tief zu beriihren und das Verbindende zwischen Menschen
hervorzuheben.



Lebensaufgaben fiir Emma Mustermann 36

Chiron Mars in harmonischem Aspekt
Die Schwiichen der eigenen Handlungsfihigkeit annehmen

Es mag Thnen nicht immer einfach fallen, das richtige Mass an Durchsetzung und Tatendrang zu
finden. Entweder wird das ganze Leben zum Wettkampf oder Sie fithlen sich handlungsunfihig und
andere bestimmen iiber Sie. In jedem Fall reagieren Sie empfindlich, wenn es um Handlung geht. Es
gilt, eine diesbeziigliche Empfindsamkeit sowie auch die dunkeln, instinkthaften Seiten einer
iibertriebenen Abwehr oder Durchsetzung zu akzeptieren und diese "tierischen" Krifte, die sich als
Riicksichtslosigkeit, Aggression, Wut oder Streitsucht dussern konnen, unter gute Fiihrung und in
den Dienst des Allgemeinwohls zu stellen.

Je mehr Thnen dies gelingt, desto mehr mogen Sie entdecken, dass Ihr Tun etwas sehr Heilsames flir
andere hat und Sie auf andere ermutigend wirken, auch wenn es Thnen kaum ganz gelingt, den
Eindruck loszuwerden, nichts wirklich Wichtiges schaffen zu kdnnen.

Chiron Jupiter in Spannung
Sich mit der Unvollkommenheit des Lebens aussohnen

Ein grosser Hunger nach Wahrheit und sinnvoller Orientierung im Leben und gleichzeitig die sich
wiederholende frustrierende Enttduschung, wenn ein sorgsam errichtetes Gebdude von Vorstellungen
sich doch nicht bewdhrt und zusammenbricht, mag in Threm Leben immer wieder einmal die
Oberhand gewinnen. Glauben Sie vorbehaltlos an ein giitiges Schicksal, an ein Ideal oder an einen
Guru, so miissen Sie schmerzhaft feststellen, dass Ihre Vorstellungen sich nicht mit der Realitét
decken. Vielleicht mochten Sie die Welt verbessern, haben auch konkrete Vorstellungen dazu, es
fehlt Thnen jedoch der gesellschaftliche und politische Einfluss dazu. Oder Sie haben zwar die Macht
und die Stellung, um etwas verdndern zu konnen, aber Thre Lebensphilosophie, Begeisterung und
Tatkraft reichen nicht aus, um die Sache ins Rollen zu bringen. Vielleicht fordern Sie das Schicksal
und Thr Gliick heraus und iiberschreiten Thre Grenzen, tun, sagen oder riskieren zu viel, um
gleichsam Thren Schutzengel auf die Probe zu stellen. Oder Sie erleben, dass das, wofiir Sie sich
begeistert einsetzen, nicht gelingt. Wenn dann die Realitdt anders verlduft, als Sie sich dies
vorgestellt haben, sind Sie tief enttduscht.

Moglicherweise haben Sie grosse Ideale, Lehrer- und Fiihrerpersonlichkeiten, eine Firma oder den
Staat, mit dem Sie sich identifizieren. So leben Sie in einem gewissen Sinn fiir dieses hohere Ziel.
Doch die Mythologie erzdhlt von einem verwundeten Chiron, und so diirften analog dazu auch Sie
nicht schmerzlos einem Ideal nacheifern. Uber kurz oder lang mag die Enttiuschung kommen, das
Ideal erweist sich als fehlerhaft und zeigt seine Schattenseiten.

So stehen Sie immer wieder vor der Frage, welchen Sinn Thr Leben {liberhaupt hat, oder - falls Sie
diese Fragen eher meiden - Sie erleben, wie sich Thr Partner, ein Vorgesetzter oder sonst jemand
intensiv mit diesem Thema herumschldgt, und werden eventuell gegen Ihren Willen mit einbezogen.

Auch ein leidenschaftliches Engagement gegen die Ubel in der Welt mag ein Spiegel derselben
Ungereimtheit in der eigenen Seele sein. So kann beispielsweise ein eifriger Einsatz fiir Tierschutz
auf eine Unterdriickung der eigenen inneren Tierseite hinweisen.
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Den letzten Sinn und die absolute Wahrheit konnen Sie nie finden, und dies mag Sie manchmal sehr
schmerzen. Doch wenn Sie diese Tatsache akzeptieren, wird der Weg zum inneren Lehrer und
Fihrer frei. Auch wenn eine eigene Lebensphilosophie Liicken und Schwachstellen aufweist, so
bewdhrt sie sich doch besser als eine von traditionellen Kirchen oder Gurus iibernommene. Eine
innere Gelassenheit und Aussdhnung mit der Unvollkommenheit des Lebens ermdglicht es Thnen
erst, einen Beitrag fiir eine bessere Welt zu erbringen und anderen viel Sinn und Begeisterung zu
vermitteln.

Die folgenden Fragen sollen Sie darin unterstiitzen, die positiven, aufbauenden Seiten der Wunden-
Punkt-Thematik zu erkennen.

o FErlauben Sie sich, schwach zu sein? In welchen Bereichen?

o Gibt es Situationen, in denen Sie immer wieder versagen und sich dafiir innerlich ausschelten?
Konnen Sie versuchen, sich mitsamt Ihren Schwiéchen in Ordnung zu finden?

o [n welchen Bereichen gestehen Sie anderen Schwdchen zu? Wo haben Sie wenig Verstdindnis
dafiir?

* Gibt es Bereiche, in denen Sie sich selbst unkompetent fiihlen und gerade deshalb grosses
Verstdindnis fiir die Angste anderer haben?
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Lilith - Die Kraft der Seele

Lilith - die geheimnisvolle, dunkle Mondgéttin - ist Symbol fiir verborgene Aspekte des
menschlichen Daseins. Sie ist der Schatten, den wir ins Bewusstsein heben miissen, um zur Ganzheit
zu gelangen. Sie steht fiir etwas Namenloses, nicht mit rationalen Begriffen Fassbares, das tief in
der menschlichen Seele schlummert. Gleichzeitig ist sie eine Verkorperung des weiblichen Prinzips.
Sie kommt insofern einer Rachegottin gleich, als wir das Weibliche in uns unterdriicken. Dies ist
seit dem Aufkommen des Patriarchates mehr oder weniger der Fall. Wollen wir nicht die
zerstorerischen Seiten der Lilith oder der weiblichen Urkraft des Unbewussten heraufbeschworen,
so miissen wir den weiblichen Gefiihlskrdften den Raum in unserem Leben zugestehen, der ihnen
gebiihrt.

Lilith ist kein Himmelskérper, sondern der zweite Brennpunkt der elliptischen Umlaufbahn des
Mondes um die Erde, also etwas Nicht-Materielles. Dieser "leere" Punkt am Himmel entspricht
denn auch keinem klar fassbaren Teilaspekt der menschlichen Personlichkeit. Lilith kann eher als
eine tiefgriindige Gefiihlsenergie verstanden werden, die uns hilft, unser Potential zu verwirklichen.
Mit ihrer Unterstiitzung bauen wir etwas im Leben auf, bringen es zu einem Héhepunkt und lassen
es wieder los, um uns etwas Neuem zuzuwenden. Lilith ldsst uns die Friichte unseres Tuns nicht
geniessen, sondern fordert Loslassen und Absterben in einem nicht zu durchbrechenden Zyklus von
Werden und Vergehen. Wir haben manchmal Miihe, uns von dem zu trennen, was wir geschaffen
haben. Es mag uns dann ergehen wie Lots Frau. Sie erstarrte zur Salzsdule, weil sie zuriick schaute.

Lilith ist unbewusst und geheimnisvoll, eine weibliche Urenergie, die wir nie "in den Griff"”
bekommen konnen. Gegen dieses Unerbittliche und Nicht-Fassbare wehrt sich unser Ego. Es will
lieber an seinen Vorstellungen und Illusionen festhalten. Wenn dann die weibliche Urkraft der
Lilith aus dem Unbewussten auftaucht wie die Nixe aus dem Teich, das Ego in die Tiefe zieht und

uns mit dem Besten oder auch Schlimmsten im Leben konfrontiert, so empfinden wir dies meist als
schmerzhaften Eingriff.

Wir miissen lernen, uns vom Leben tragen zu lassen. Dann bleibt jedes Mal, wenn Lilith auftaucht,
ein goldener Schimmer zuriick. Wir haben einen Blick in unsere eigenen Tiefen geworfen, haben
einen blinden Fleck erkannt oder eine Ahnung von der Welt hinter dem Vorhang unseres
Bewusstseins gestreift. Dies ist der Sinn des Lilith-Teiles in uns.

Wenn Sie mehr iiber die faszinierende und geheimnisvolle Lilith wissen mdochten, gibt Ihnen das
Buch "Die Wolfsfrau" von Clarissa P. Estés einen Einblick in diese tiefgriindigen Aspekte der
menschlichen Psyche.

Lilith im Tierkreiszeichen Krebs
Im Herzen ein Kind auf dem Weg zur reifen Frau / zum emotional reifen Manne

Ein unbewusster Wunsch, Kind zu bleiben, konnte Thr Leben nachhaltig beeinflussen. Alles ist
Zyklus, Aufbau und Loslassen, Werden und Vergehen. Thre Art und Weise, damit umzugehen, mag
entfernt an ein Kind erinnern. Wird ihm eine Aufgabe zugeteilt, sucht es erst einmal Hilfe und
Unterstiitzung. Hat es sein Ziel erreicht und soll sich etwas Neuem zuwenden, so schmollt und weint
es und will nicht loslassen. Es braucht viele solcher - vielleicht auch schmerzhafter - Zyklen, um
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Thnen den Weg zu Threr urspriinglichen Seelenkraft zu zeigen. Ein psychischer Entwicklungsprozess
lasst Sie von einem haftenden und kindlichen Verhalten zu dem einer reifen Frau finden, die tief in
der Seele weiss, dass alles im Leben Anfang und Ende hat. Eine geborgenheitsspendende
Familienatmosphére mag Ihnen helfen, Vertrauen in die eigene Seelenkraft aufzubauen. Mutter sein,
Kinder aufziehen und ins Leben entlassen, kann fiir die Bearbeitung der eigenen Mutterthematik von
unschétzbarem wert sein.

Lilith im elften Haus
Selbstverwirklichung um jeden Preis

Ihr Freundeskreis besteht vermutlich nicht aus Durchschnittsmenschen. Vielleicht suchen Sie
Anschluss an aussergewOhnliche Kreise, weil Sie mit der etablierten Gesellschaft uneins sind und
zukunftstrachtige Ideen verfolgen. Was heute den Anschein einer untrennbaren Freundschaft hat,
kann morgen schon in einer bitteren Enttduschung enden. Dass Freunde einen verraten kdnnen,
haben Sie vermutlich schon mehr als einmal erfahren miissen. Gruppen von Gleichgesinnten konnen
zwar zeitweise zu einer Art Wahlfamilie werden, aber letztlich miissen Sie auch da wieder loslassen
und Abschied nehmen. Diese oft schmerzlichen Erfahrungen werfen Sie auf sich selbst zuriick. Sie
sind ein einzigartiges Individuum. Es ist IThre Aufgabe, die individuellen Anlagen zu erkennen und zu
verwirklichen. Je besser der Kontakt zu Threm eigenen inneren Wesen ist, desto eher konnen Sie
auch Freundschaften als ein Stiick gemeinsamen Weg verstehen, nach dem man wieder
auseinandergeht. Sie suchen dann nicht in erster Linie Gruppenzugehdrigkeit, sondern immer wieder
neue Begegnungen mit Menschen, die Thnen den Zugang zu Ihrer eigenen Gefiihlstiefe und
weiblichen Energie, zur Kraft von Liebe und Hass erleichtern. Schritt fiir Schritt kénnen Sie so Thre
fraulichen Qualitdten verwirklichen.

Lilith Saturn in harmonischem Aspekt
Tiefgriindig und schwermiitig

Vermutlich haben Sie ein ausserordentlich feines Gespiir fiir Schwachstellen sowohl in IThrem eigenen
Leben und Wirken wie auch in demjenigen Ihrer Mitmenschen. Mit messerscharfer Konsequenz
fordern Sie von sich und von anderen Klarheit. Ohne jeden idealistischen Glanz wirkt die Welt
ziemlich erniichternd. Dies auszuhalten und das Beste daraus zu machen, ist Thre Stirke. Dabei flihrt
Thr Weg nahe an "depressiven Stimpfen" vorbei. Die Losung, die Sie einigermassen sicher durchs
Leben bringt, heisst Loslassen, sich von der eigenen inneren Instanz leiten zu lassen ohne
zurlickzuschauen und "festzukleben".

Die Lilith steht symbolisch fiir eine weibliche Kraft, die in unserer immer noch stark
patriarchalischen Kultur zu wenig Beachtung findet. Sie lost grundsdtzliche Fragen der
Gleichberechtigung zwischen den Geschlechtern aus.

e Die Lilith-Energie ist eine innere, emotionale Kraft, die in jedem von uns schlummert. Erinnern
Sie sich an Situationen, in denen Sie sich aus dem Gefiihl heraus als stark empfunden haben?
Es geht hier nicht um korperliche Stéirke oder Macht, sondern um eine innere Kraft aus der
Verbundenheit mit dem Leben.
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» Wieist Ihre Beziehung zu starken Frauen? Bewundern Sie diese? Was bewundern Sie an diesen
Frauen? Argern Sie sich iiber Frauen, die den Mut haben, ihren Gefiihlen zu folgen? Meiden
Sie solche Frauen?

o Zeigen Sie Ihre weibliche Kraft, Ihre Emotionen und Ihre Intuition oder versuchen Sie, mit den
gesellschaftsiiblichen "mdnnlichen" Mitteln Ihren "Mann" zu stellen und sich zum Beispiel im
Beruf zu behaupten. Haben Sie Beispiele?

% sk sk ok ok sk ok ok 3k

Diese Seite sollen nicht sagen: "So sind Sie! Hier stossen Sie an, und dort konnte es Probleme
geben", auch wenn es von der Formulierung manchmal diesen Eindruck erwecken konnte. Diese
Seiten wollen aufzeigen, wo Ihr grosstes Potential liegt, das heisst, wo lhre grossten Fihigkeiten
darauf warten, entwickelt zu werden. Verstehen Sie die dabei auftretenden Schwierigkeiten als
Motivation, den Anforderungen des Lebens die Stirn zu bieten! Oder mit den Worten von Rabbi
Nachmann:

Wenn du lebst, was in dir ist,

wird dich das, was in dir ist, schiitzen.

Wenn du nicht lebst, was in dir ist,

wird dich das, was in dir ist, vernichten.

Der Sinn dieser Seiten ist es, Ihnen einige Anhaltspunkte zu geben, um das zu finden, was in Ihnen
zum Ausdruck kommen mochte.

Das Leben bringt immer wieder etwas Neues. Doch so, wie jeder Same diejenige Pflanze
hervorbringt, die als Potential in ihm angelegt ist, so werden Sie von genau den Erfahrungen
geformt, deren Qualititen als Potential bereits in Ihnen vorhanden sind. Diese astrologische
Analyse beschreibt dieses Potential. Sie sind ein unverwechselbare Mensch, einmalig und kostbar,
und Sie sind aufgefordert, dieses Geschenk anzunehmen.
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Astrologische Daten

Geburtsdatum: 8.8.1969 07:15
Geburtsort Magdeburg Land: D
Breite: 52n07:0 Lange: 11e38:0

Planeten

Planeten im Tierkreis Haus

(gedeutet)

SO Sonne 15.31'12" d Lowe 12 (12)
MO Mond 21.14" 4" d Zwillinge 10 (10) 1
ME Merkur 1.52'38" d Jungfrau 12 (12)
VE Venus 5.43'59" d Krebs 10 (10)
MA Mars 7.43'32" d Schiutze 4 ( 4)

JU Jupiter 3.42'51" d Waage 2 ( 2)

SA Saturn 8.48'" 1" d Stier 9 (9)
UR Uranus 1.28'28" d Waage 1 ( 2)
NE Neptun 25.56'23" d Skorpion 3 ( 3)

PL Pluto 23.30'41" d Jungfrau 1 (1)
CH Chiron 6.30'52" r Widder 8 ( 8) -
LL Lilith 12. 6'35" d Krebs 11 (11)
MK Mondknoten 21.45'10" r Fische 7 ( 7) -
Hauser
AC 10.25" 4" Jungfrau DC 10.25"'" 4" Fische

2 1.33'44" Waage 8 1.33'"44" wWidder

3 29. 7' 6" Waage 9 29. 7' 6" Widder

IC 3.57'51" Schiitze MC 3.57'51" Zwillinge

5 11.53'56" Steinbock 11 11.53'56" Krebs

6 14.25'34" Wassermann 12 14.25'34" Lowe
Aspekte
AC-060-VE 4.41"' a MC-060-CH -2.33"' a MA-060-JU
AC-090-MA 2.42' s MO-090-PL -2.17' s MA-120-CH
AC-120-SA 1.37' a MO-090-MK -0.31"' a JU-000-UR
AC-060-LL -1.42"' s ME-060-VE -3.51"' a JU-180-CH
MC-090-ME 2.05' s VE-090-JU 2.01' a SA-060-LL
MC-180-MA -3.46' a VE-060-SA -3.04"' a NE-060-PL
MC-120-JU 0.15' s VE-090-UR 4.16' a NE-120-MK
MC-120-UR 2.29' s VE-090-CH -0.47"' a PL-180-MK
000 = Konjunktion 090 = Quadrat 180 =
030 = Halbsextil 120 = Trigon 072 =
045 = Halbgquadrat 135 = Anderthalbquadrat 144 =
060 = Sextil 150 = Quincunx
a = applikativ S separativ (vorbei)

oNoNoNoNoNoNeNeNGR Il s o]

taglich

.57'32"
.54'29"
.43'30"
. 8r41n
.21'34"
.10'30"
1'22"
2'54"
Ol 1"
1'50"
1'27"
4'24"
4'52"

.01
.13
.147
.48"
.19
.26
L1117
.46

|
RN WD NP
O n R

Opposition
Quintil
Bigquintil



Lebensaufgaben fiir Emma Mustermann 42
Wer bin ich? 3
Die Elemente - Thr psychologischer Grundtyp 6
Realtyp und Denktyp 6
Die Sonne - Wesenskern und Wille 8
Ich im Zentrum meines Universums 8
Selbstfindung in der Abgeschiedenheit 9
Die Schwierigkeit, einen eigenen Weg zu finden 9
Der Mond - Geborgenheit und Wohlbefinden 10
Wie steht es um IThre Gefiihlswelt? - Eine Ubung 10
Wie die Astrologie Thre Gefiihlswelt beschreibt 11
Kontaktfreudig und vielseitig 11
Das Bediirfnis nach einer 6ffentlichen Aufgabe 12
Der Aszendent - Was Sie von sich zeigen 14
Sachlich und zuverlissig 15
Mit Charme und Liebenswiirdigkeit 17
Durchsetzung ist anstrengend 17
Verantwortungsbewusstes und zuriickhaltendes Auftreten 17
Saturn - Das Ringen um Strukturen 18
Die Pflicht Threr Altersgruppe, sich selbst schétzen zu lernen 18
Die Forderung nach der absoluten Wahrheit 18
Partnerschaft mit Format 19
Uranus - Auf zu neuen Ufern! 21
Werte dndern schnell 22
Die scheinbare Unvereinbarkeit von Néhe und Freiheit 22
Der Wunsch, alles Schwere abzustreifen 23
Neptun - Die Sehnsucht nach Eins-Sein 25
Zwischen den Zeilen lesen 25
Auseinandersetzung mit dem Nichts 25
Pluto - Die Auseinandersetzung mit dem Dunklen 27
Die Anlage zu einer starken Personlichkeit 28
Tiefe Gefiihle sind nicht immer angenehm 28
Mondknoten - Eine zentrale Lebensaufgabe 30
Nihe bringt Sie weiter 30
Emotionale Bediirfnisse lenken vom Ziel ab 31
Zu einem positiven Umgang mit Macht aufgefordert 32
Chiron - Ein wunder Punkt 34
Eine verletzliche Instinktnatur 34
Durchsetzung ist eine heikle Sache 35
Verletzlichkeit als Basis fiir eine tiefe Liebe 35
Die Schwiéchen der eigenen Handlungsfahigkeit annehmen 36
Sich mit der Unvollkommenheit des Lebens ausséhnen 36
Lilith - Die Kraft der Seele 38




Lebensaufgaben fiir Emma Mustermann 43

Im Herzen ein Kind auf dem Weg zur reifen Frau / zum emotional reifen Manne 38
Selbstverwirklichung um jeden Preis 39
39

Tiefgriindig und schwermiitig

Astrologische Daten 41




