
“ W E R  B I N  I C H  W I R K L I C H ? ”

ENTDECKE DICH
Die Lebensmitte ist eine Zeit des Umbruchs und der Neuausrichtung. Vielleicht

spürst du, dass sich tief in dir etwas verändert. Alte Überzeugungen und

Gewohnheiten passen nicht mehr zu dem, was du heute bist.  Du befindest dich

in einem Prozess der Selbsterkenntnis,  der dir die Möglichkeit gibt, deine wahre

Identität zu entdecken und ein Leben zu führen, das wirklich zu dir passt.  Doch

um Klarheit zu gewinnen, braucht es Mut, sich die richtigen Fragen zu stellen.

Diese Reflexionsfragen können dich dabei unterstützen, tiefer in dein Inneres

zu schauen, alte Muster zu hinterfragen und neue Perspektiven zu gewinnen.

Nimm dir Zeit für diese Fragen. Du kannst sie schriftlich beantworten, in einem

Journal festhalten oder als Gesprächsgrundlage nutzen. Sie sind dein

persönlicher Kompass auf der Reise zu dir selbst.



Frage dich:
Wer bin ich wirklich?

Welche Eigenschaften, Werte und
Überzeugungen definieren mich jenseits
meiner Rollen als Mutter, Partnerin,
Berufstätige?
Was habe ich in meinem Leben bisher
erreicht, und welche dieser
Errungenschaften machen mich wirklich
stolz?

Was möchte ich loslassen?
Welche Glaubenssätze oder
Gewohnheiten hindern mich daran, mein
volles Potenzial zu entfalten?
Welche Beziehungen oder Verpflichtungen
belasten mich, und wie kann ich mich
davon lösen?Was sind meine wahren Bedürfnisse?

Was brauche ich wirklich, um glücklich und
erfüllt zu sein? Ist es Anerkennung, Liebe,
Ruhe, Abenteuer?
Wann habe ich das letzte Mal etwas nur für
mich getan, ohne Rücksicht auf andere? Welche Träume habe ich vergraben?

Gibt es Träume oder Ziele, die ich aus
Angst, Bequemlichkeit oder Verpflichtung
zurückgestellt habe?
Was würde ich tun, wenn es keine Grenzen
gäbe und alles möglich wäre?

Welche Werte leiten mein Leben?
Welche Werte sind mir wirklich wichtig, und
lebe ich nach diesen Werten?
Wo spüre ich eine Diskrepanz zwischen
meinen inneren Werten und meinem
äußeren Leben? Wie gehe ich mit Veränderungen um?

Welche Veränderungen in meinem Leben
haben mich am meisten geprägt, und wie
bin ich damit umgegangen?
Was würde ich tun, wenn sich morgen alles
ändern würde – beruflich, privat,
gesundheitlich?



Was bedeutet Erfolg für mich?
Wie definiere ich persönlichen Erfolg,
unabhängig von gesellschaftlichen
Erwartungen?
Was müsste passieren, damit ich sagen kann:
„Ich führe ein erfolgreiches Leben“?

Welche Rolle spielen andere Menschen in
meinem Leben?
Wer sind die wichtigsten Menschen in
meinem Leben, und wie beeinflussen sie
meine Entscheidungen?
Unterstützen mich diese Menschen auf
meinem Weg, oder hindern sie mich daran, ich
selbst zu sein?

Was macht mich einzigartig?
Welche Fähigkeiten, Talente oder
Erfahrungen machen mich besonders, und
wie nutze ich sie?
Wofür werde ich von anderen bewundert
oder um Rat gefragt?

Wie möchte ich die nächsten Jahre
gestalten?
Was möchte ich in den kommenden Jahren
erreichen, erleben oder lernen?
Welche Schritte kann ich sofort unternehmen,
um mich diesen Zielen zu nähern?

Die Fragen, die du dir stellst, sind der Schlüssel
zur Selbsterkenntnis. Sie öffnen Türen zu einem
tieferen Verständnis deiner selbst und helfen dir,
den Weg zu einem erfüllten, authentischen
Leben zu finden. Diese Reise erfordert Mut,
Ehrlichkeit und die Bereitschaft, sich auf
Veränderungen einzulassen. Doch sie bringt
dich näher zu dem Menschen, der du wirklich
bist und sein kannst.

www.ilona-kraemer.de/coaching

Dein Weg zu innerer Klarheit und persönlichem Wachstum
Wenn du das Gefühl hast, dass du bei dieser
Selbsterforschung Unterstützung benötigst,
zögere nicht, dir professionelle Hilfe zu holen. Ein
Coaching kann dir helfen, Blockaden zu lösen,
Klarheit zu gewinnen und konkrete Schritte zu
entwickeln, die dich deinem wahren Selbst
näherbringen. 
Vereinbare noch heute ein Erstgespräch und wir
klären, wie ich dich auf deinem Weg zu innerer
Klarheit und persönlichem Wachstum begleiten
kann. Ich freue mich auf dich!

Tel.: +49 (0) 461 40 78 01 14
Mobil: +49(0) 177 32 32 886
post@ilona-kraemer.de


