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Lege deine Potenziale frei!
Dieses Workbook begleitet dich durch die besondere Zeit der rückläufigen Venus
(seit 2. März) und des rückläufigen Merkurs (ab 15. März). Diese Phase lädt dazu ein,
tiefer in deine Beziehung zu Liebe und Denken einzutauchen.
Venus fordert uns auf, unsere Beziehungen, Werte und unser Selbstbild zu
reflektieren. Merkur wiederum lenkt unsere Aufmerksamkeit auf unser Denken,
unsere Sprache und unsere innere Kommunikation. Gemeinsam zeigen sie uns, wie
wir Liebe bewusster leben und unser Denken in Einklang mit unserem Herzen bringen
können.
Nutze dieses Workbook als Begleiter für deine persönliche Reflexion. Schreib deine
Gedanken nieder, vertiefe dich in die Fragen und gib dir selbst Raum für innere
Erkenntnisse.
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Venus lehrt uns, dass Liebe mehr ist als ein Gefühl – sie ist eine schöpferische
Kraft, die uns verwandelt. Doch oft ist unsere Liebesfähigkeit durch alte
Muster oder unbewusste Erwartungen eingeschränkt.
Journaling-Fragen:

Was bedeutet Liebe für mich jenseits von romantischen Vorstellungen?
In welchen Bereichen meines Lebens lebe ich Liebe aus vollem Herzen?
Wo nicht?
Welche Ängste oder Muster halten mich davon ab, mich ganz auf Liebe
einzulassen?
Wie gehe ich mit Selbstliebe um? Kann ich mir selbst mit der gleichen
Güte begegnen wie anderen?
Welche Werte sind mir in Beziehungen wirklich wichtig?

Übung:
Schreibe einen Liebesbrief an dich selbst. Was würdest du dir sagen, wenn du
dein bester Freund wärst? Welche Qualitäten schätzt du an dir? Lies diesen
Brief in den nächsten Tagen immer wieder.

Reflexion zur rückläufigen Venus: 
Die Liebe in mir erkennen
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Rückläufiger Merkur: 
Das Denken klären
Merkur fordert uns auf, unser Denken bewusst zu überprüfen.
Unser Geist ist ein mächtiges Werkzeug – er kann uns begrenzen
oder befreien.

Journaling-Fragen:

Welche Überzeugungen aus der Vergangenheit bestimmen
noch heute mein Denken?
Bin ich mir bewusst, wie sehr meine Worte meine Realität
formen?
Wo neige ich dazu, impulsiv zu reagieren, anstatt bewusst zu
sprechen oder zu handeln?
Wie kann ich mein Denken mit Liebe durchlichten?
Welche inneren Dialoge wiederholen sich und möchten jetzt
bewusst gewandelt werden?
Übung:
Setze dich mit einer alten Überzeugung auseinander, die dir
nicht mehr dient. Stelle dir vor, wie du sie in Licht auflöst und
durch eine neue, liebevolle Perspektive ersetzt. Schreibe diese
neue Perspektive auf und wiederhole sie täglich als
Affirmation.
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Ende März stehen Merkur und Venus gemeinsam auf der
kosmischen Spalte zwischen Widder und Fische. Diese
Übergangszone lädt dazu ein, bewusst Abschied von alten
Mustern zu nehmen und Neues willkommen zu heißen.

Übung:
Schreibe zwei Listen: „Was lasse ich los?“ und „Was
nehme ich bewusst mit?“
Wähle einen bewussten Akt des Loslassens – z. B. das
Verbrennen alter Glaubenssätze oder das
Aufschreiben eines neuen Leitsatzes für Liebe und
Denken.
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Die kosmische Spalte: 
Übergangsritual
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Roadmap für die Integration

ERKENNTNISSE
FESTHALTEN: NOTIERE DIE
WICHTIGSTE EINSICHT AUS

DIESER ZEIT. WAS HAT DICH
AM MEISTEN BERÜHRT

ODER VERÄNDERT? NEUE INTENTIONEN SETZEN:
FORMULIERE KONKRETE

VERÄNDERUNGEN, DIE DU IN
DEIN LEBEN INTEGRIEREN

MÖCHTEST.

ALLTAG BEWUSSTER
GESTALTEN: ÜBERLEGE, WIE DU
LIEBE UND KLARES DENKEN IN
DEINE TÄGLICHEN ROUTINEN

EINBAUEN KANNST.

DRANBLEIBEN: KLEINE TÄGLICHE
SCHRITTE SIND ENTSCHEIDEND.
ERINNERE DICH IMMER WIEDER

AN DEINE NEUEN ERKENNTNISSE
UND SETZE SIE BEWUSST UM.

REGELMÄSSIGE REFLEXION:
PLANE FESTE ZEITEN EIN, UM

DICH SELBST AN DEINE
ERKENNTNISSE ZU ERINNERN
UND DEINEN FORTSCHRITT ZU

REFLEKTIEREN.
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DIESE  ROADMAP HILFT  D IR ,  D IE  ERKENNTNISSE  D IESER  BESONDEREN ZE IT  N ICHT  NUR ZU

REFLEKT IEREN,  SONDERN S IE  AKT IV  IN  DE IN  LEBEN ZU INTEGRIEREN.  TRANSFORMATION

GESCHIEHT  NICHT  DURCH E INMALIGE  E INS ICHTEN,  SONDERN DURCH BEWUSSTE  SCHRITTE  IM

ALLTAG.  N IMM DIR  D IE  ZE IT ,  D IE  IMPULSE  AUS  D IESEM WORKBOOK NACHHALT IG  IN  DE IN

DENKEN,  FÜHLEN UND HANDELN E INZUBINDEN.



Platz für deine Gedanken
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